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 Znaki sveže 
možganske kapi 

CT glave 

< 24h 

Hiperdenzne 
spremembe  

Ni IMK 

TIA èe je  
CT/MRT normalen 

Krvavitev ali 
hemoragièni infarkt 

 Hipodenzne
spremembe 

IMK 

 Srèni vzrok
UZ srca 

 

Ni srèna 
IMK 

UZ, MRA,  
    CTA 

Lakunarna 
IMK 

  NE  NE 

Protrombinsko  
stanje 

 Druga stanja 

Vaskulitis  
 CT/MRT +

mali infarkti  

 Lakunarno
stanje 

Srèna 
embolija 

 Ateroskleroza
vratnih arterij  

   NN
  IMK 

NE 

+ 
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Simptomi in znaki  možganske kapi? DA NE 

Simptomi so se zanesljivo zaèeli pred manj kot 2 urama? DA NE 

Bolnik je imel dobro kvaliteto življenja? DA NE 

Starost 18 - 80 let? DA NE 

Ali se simptomatika hitro popravlja? NE DA 

Ali gre za lažjo, izolirano prizadetost (zatikanje pri govoru, 
minimalna prizadetost, npr. prstov roke, zanašanje)? 

NE DA 

Krvavitev iz prebavil / seèil v zadnjih 3 tednih? NE DA 

Možganska kap ali težja poškodba glave v preteklih 3 mesecih? NE DA 

Znotrajlobanjska krvavitev kadarkoli v preteklosti? NE DA 

Veèja operacija v preteklih 3 tednih? NE DA 

Božjastni napad ob zaèetku simptomov? NE DA 
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Nadzirajte svoj krvni tlak!

Ne kadite!

Prepoznajte in zdravite sladkorno bolezen!

Preverjajte, ali imate normalen krvni tlak. Èe je tlak blizu zgornje meje (140/90 mmg) in èe imate v 

družini povišan krvni tlak, povprašajte zdravnika, kako pogosto ga morate meriti. Že mejno zvišan 

krvni tlak predstavlja veliko tveganje za možgansko kap.

Kajenje poveèa nevarnost za možgansko kap.  S kajenjem se življenje skrajša za 8- 9 let. Èe kadite, 

prenehajte! Opustitev kajenja pripelje do zmanjšanja arteroskleroznih sprememb in zmanjšanje 

tveganja za možgansko kap.

Bolniki s sladkorno boleznijo (posebno tip II) predstavljajo skupino z visokim tveganjem za 

možgansko kap. Èe imate sladkorno bolezen, nikoli ne prenehajte jemati zdravila brez posvetovanja 

z zdravnikom. Upoštevajte naèela protidiabetiène diete.
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