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obseg nadlahti SKT DKT SKT DKT SKT DKT 
26 +5 +3 +7 +5 +9 +5 
28 +3 +2 +5 +4 +8 +5 
30 0 0 +4 +3 +7 +4 
32 -2 -1 +3 +2 +6 +4 
34 -4 -3 +2 +1 +5 +3 
36 -6 -4 0 +1 +5 +3 
38 -8 -6 -1 0 +4 +2 
40 -10 -7 -2 -1 +3 +1 
42 -12 -9 -4 -2 +2 +1 
44 -14 -10 -5 -3 +1 0 
46 -16 -11 -6 -3 0 0 
48 -18 -13 -7 -4 -1 -1 
50 -21 -14 -9 -5 -1 -1 

širina manšete (cm) 12,0 15,0 18,0 
idealen obseg nadlahti (cm) 30,0 37,5 45,0 

obmoèje obsega nadlahti 
(cm) 

26-33 33-41 > 41 
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 Zgornji (sistolièni) krvni tlak 
mmHg 

Spodnji (diastolièni) krvni tlak 
mmHg 

Optimalni < 120 < 80 
Normalni < 130 < 85 
Visoko normalni 130-139 85-89 
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Stopnja hipertenzije Sistolièni krvni tlak 
(mmHg) 

Diastolièni krvni tlak 
(mmHg) 

1. stopnja (blago zvišanje) 140-159 90-99 
2. stopnja (zmerno zvišanje) 160-179 100-109 
3. stopnja (hudo zvišanje) 180 in veè 110 in veè 
Izolirana sistolièna 140 in veè pod 90 
Ciljni krvni tlak pri odraslih bolnikih < 140 < 90  
Ciljni krvni tlak pri sladkornih bolnikih < 130 <80 
Ciljni krvni tlak pri ledviènih bolnikih < 130 <80 
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Diuretiki (zdravila za odvajanje vode): indapamid, klortalidon, 
furosemid, spironolakton.
Zaviralci adrenergiènih blokatorjev beta: 
atenolol, bisoprolol, metoprolol, oksprenolol, propranolol.
Zaviralci adrenergiènih receptorjev alfa-1: 
doksazosin, prazosin, terazosin, urapidil
Centralni spodbujevalci receptorjev alfa-2 in imidazolinskih 
receptorjev: moksonidin
Zaviralci adrenergiènih receptorjev alfa in beta: karvedilol
Zaviralci kalcijevih kanalèkov: amlodipin, isradipin, lacidipin, 
nifedipin, nikardipin, nitrendipin, diltiazem, verapamil.
Zaviralci angiotenzinske konvertaze 
(obièajno napisani s kratico ACEI): cilazapril, enalapril, fozinopril, 
kaptopril, lizinopril, monopril, perindopril, ramipril, trandolapril.
Zaviralci receptorjev angiotenzina 
(obièajno napisani v skrajšani obliki  sartani): 
irbesartan, kandesartan, losartan, telmisartan, valsartan.

Sodobna medicina je že v velikem številu 

bolezni odkrila povzroèitelja in tudi zdravilo, ki 

ga onesposobi ali unièi. Ali je na dobri poti tudi 

v primeru zdravljenja esencialne (primarne, 

prvobitne) hipertenzije?

Po zadnjih podatkih še ni prièakovati, da bomo v 

kratkem odkrili povzroèitelja bolezni in ciljnega, 

uèinkovitega zdravila. Do nadaljnjega bomo bolnike 

zdravili s sedanjimi zdravili, ki ob doslednem 

zdravljenju bolnikom zelo pomagajo proti 

napredovanju bolezni in njenim posledicam. Zdravila 

so kemièno zelo razlièna in zelo razlièno tudi 

delujejo. Zato skoraj ni primera bolezni, da ne bi 

dosegli zadovoljivega znižanja krvnega tlaka, èe 

bolnik zdravila dosledno jemlje.

Seznam zdravil pri nas:

Društvo za zdravje srca in 
ožilja Slovenije
Dunajska 56
1000 Ljubljana
Telefon: 01/436-95-62 
             01/436-95-63
Faks:     01/436-12-66
E: drustvo.zasrce@siol.net 

Društvo za zdravje srca in 
ožilja za Maribor in Podravje
Partizanska 12/II
2000 Maribor
Telefon: 02/228-22-63
Faks:    02/228-22-64
E: srce.mb@volja.net

Društvo za zdravje srca in 
ožilja za Prekmurje
Zavod za zdravstveno zavarovanje
Arhitekta Novaka 2 b
9000 Murska Sobota
Telefon: 02/530-21-12
E: ivan.markoja@amis.net

Podružnica za Dolenjsko in 
Belo Krajino
Glavni trg 10
8000 Novo mesto
Telefon: 07/337-41-71 
E: 
drustvozasrce.novomesto@siol.net

Podružnica za Posavje
Bolnišnica Brežice
Èernelèeva 17
8250 Brežice
Telefon: 07/466-81-09
E: biserka.mikac@sb-brezice.si

Podružnica za severno 
Primorsko
Cankarjeva 60
5000 Nova Gorica
Telefon: 041/643-399 
E: tjasamiscek@hotmail.com

Podružnica za Slovensko Istro
Splošna bolnišnica Izola
Polje 35 a
6310 Izola
Telefon: 05/660-65-08
E: loredana.mejak@sb-izola.si

Podružnica za Kras
Internistièna ambulanta
Cankarjeva 4
6210 Sežana
Telefon: 05/734-22-91 
E: vesna.vodopivec@siol.net

Podružnica za Koroško
Bolnišnica Slovenj Gradec, 
interni oddelek /2. nadstr. soba 212
Gosposvetska 3
2380 Slovenj Gradec
Telefon: 02/882-35-17,
 02/882-34-31
E: cor.zdravje@sb-sg.si 
majda.zanoskar@sb-sg.si

Podružnica za Koèevje in 
Pokolpje
ZD Koèevje
Roška c. 18
1330 Koèevje
Telefon: 01/893-90-45
E: dusan.bozic@s5.net

Podružnica za Gorenjsko
Francarija 28
4205 Preddvor
Telefon: 041/320-678 
             031/307-163
E: nada.sifrer@siol.net

Podružnica Celje
Zdravstveni dom Celje
Gregorèièeva 5
3000 Celje
Telefon: 03/543-44-21 
            041/725-163
E: janez.tasic@zd-celje.si






