PREKLOPI
NA ZDRAVIE

Vas trud bo poplacan
z boljSim pocutjem in lepimi nagradami!

S2H S

migaj in bodi nagrajen



BODI NAGRAJEN

Gibanje je v nasi naravi.
Zato Svetovna zdravstvena organizacija
priporoca vsaj 30 do 60 minut gibanja na dan.

Prednosti redne telesne dejavnosti:

 krepi miSice

« vpliva na zdravje kosti

* blazi upadanje psihofizi¢nih in funkcionalnih sposobnosti
telesa

e pripomore k zmanjSanju stresa in depresije

¢ izboljSuje samospoStovanje in samozavest

e krepi imunski sistem in izboljSuje spanec

¢ skupaj z ustrezno prehrano varuje pred prekomerno telesno
tezo in debelostjo

e varuje pred vecino kroni¢nih nenalezljivih bolezni: sréno-
Zilne bolezni, kapi, visok krvni tlak, sladkorne bolezni tipa 2,
osteoporoza, rak debelega Crevesja in rak na prsih.



KAJ JE S2H

PREKLOPI NA ZDRAVIJE?

S2H je skrajSanka imena inovativnega
projekta, ki izhaja iz ZDA in se v originalu
imenuje »Switch To Health«, kar po
slovensko pomeni PREKLOPI NA ZDRAVJE.

Bistvo projekta PREKLOPI NA ZDRAVIE je, da z eno
uro aktivne vadbe dnevno skrbite za svoje zdravje,
obenem pa pridobivate tocke, ki jih kasneje
zamenjate za nagrade.

PREKLOPI NA ZDRAVIE ni nagradna igra, saj nagrado
prejme vsak, ki z gibanjem zbere dovolj tock.

PridruZite se znanim Sportnikom in ustvarjalcem,
ki so se ob podpori uglednih partnerjev Ze pridruzili
gibanju PREKLOPI NA ZDRAVIJE!

Preklopite na zdravje,
migajte in bodite
nagrajeni!




PREKLOPI Z URO S2H REPLAY

Za sodelovanje v gibanju PREKLOPI NA
ZDRAVIE potrebujete posebno uro S2H
Replay. Gre za uro z merilcem aktivnosti, ki
vztrajno beleZi vase gibanje.

Na spletni strani www.S2H.SI ustvarite svoj
osebni profil, kjer boste beleZili zbrane tocke
in izbirali nagrade.

PridruZite se skupini PREKLOPI NA ZDRAVJE na Facebook-u,
kjer vas bomo obvescali o dogodkih, ki jih pripravljamo za
vas in o vseh novostih gibanja.

www.facebook.com/preklopinazdravje



Vedite, da ura belezi vse vrste

fiziCne aktivnosti, kjer aktivno

delate z rokami: tek, nordijska hoja,

ples, badminton, nogomet, koSarka

in drugi skupinski Sporti. Ura ne

belezi manj intenzivnih vrst gibanja,

kot so navadna hoja, kolesarjenje,
dvigovanja utezi in joga. B



PREKLOPITE
NA SVOJO NAJLJUBSO BARVO

Ura S2H Replay ima v osnovni ponudbi moder pas.
Na spletni strani www.S2H.SI pa lahko narocite
pasove v drugih barvah.

Pas ure S2H Replay je narejen iz silikona in $¢iti uro pred vlago
vasega znoja.




VSAKO MIGANJE

Cakajo vas razli¢ne uporabne nagrade in ugodnosti, ki jih
bomo nenehno dopolnjevali. Seznam boste lahko redno
spremljali na www.S2H.SI. Nagrade si vedno izbirate sami.

Nagrade bodo prispevali razli¢ni partnerji z
namenom, da opozorijo nase in vas nagradijo za
miganje.

Med nagradami boste tako lahko nasli ponudbo trgovcev z
Zivili, Sportno opremo, kozmetiko, tehniko in tekstilom,
razlicne osebne storitve, dobre popuste in ugodnosti za
pocitnice in potovanja, nove produkte itd. Lahko pa boste
svoje tocke podarili tudi v dobrodelne namene in pomagali
drugim.




KAJ PRAVIJO ZNANI SLOVENCI O S2H.SI?

Brigita Langerholc Zager,
atletinja:

»Svoje Zivljenje sem v veliki meri posvetila
vrhunskemu Sportu. Sama preprosto uzivam
v gibanju. Telesna aktivnost me je v svojo
koristnost prepricala Ze v mladosti, ko sem zaradi problemov
z dihali in astmo pridno telovadila. Moja Zelja po normalnem
dihanju in tekmovanju se je razvila v motivacijo vrhunskega
Sportnika.

Te izkudnje Zelim deliti z drugimi in pokazati, kako
navdihujoce je uporabljati lastno telo ter ga razviti v
najvecjega zaveznika pri doseganju polnega Zivljenja.
Zadihajmo s polnimi pljuci, preklopimo na zdravje in se
veselimo samih sebe.«

Iztok Cop,
ambasador gibanja S2H.SI:

»V projektu »Preklopi na zdravje« so materialne 1
nagrade prisluZzene. V3e¢ mi je tudi ideja A
dobrodelnosti, mozZnost, da doniras svoje tocke

in da si za to nekaj naredil sam. S ¢asom, ki si ga koristno
uporabil zase lahko razbremenis tiste, ki potrebujejo pomoc.
Verjamem, da bomo s tem ljudi dodatno motivirali in dokazali,
da telesna aktivnost najvec prinese prav tistim, ki migajo. S
tem pomagamo sebi in drugim, spreminjamo Zivljenjski slog.«




KAJ PRAVIJO STROKOVNJAKI O S2H.SI?

dr. Rajko Kenda,
strokovni direktor Pediatri¢ne klinike UKC
Ljubljana:

»V zadnjih letih me za redno telesno

aktivnost motivira tudi obcutek, da sem

gibcen, Zivahen, da se pri rekreaciji srecujem

z ljudmi, ki so 20, 30 let mlajsi — npr. v surf centrih, na
svezem snegu, pri gorskem kolesarjenju... in to je nek motiv
za izboljSanje samopodobe, dober ob¢utek, da se pocutis
mlajSega, kot je videti na prvi pogled.«

Franc Zalar,
direktor Drustva za zdravje srca in oZilja
Slovenije:

»Preprian sem, da je Clovek, ki se rekreira,

uspesnejsi tudi pri delu. Zase vem, da ko sem

prisel domov utrujen, sem imel dve mozZnosti — da se ulezem
na kav¢ ali pa se oble¢em v Sportna oblacila in grem tect za
eno uro. Sam sem najveckrat izbral drugo moznost in ko sem
priSel nazaj, sem bil poln nove energije in sveZ za nadaljnje
delo. Tista ura, ki jo namenimo rekreaciji, ni stran vrZena.

Je nujna, da smo lahko potem pri delu, ucenju, karkoli Ze
pocnemo, ucinkovitejSi.«

»Nase drustvo, kot tudi jaz osebno absolutno podpiramo
kakrsno koli obliko motiviranja za gibanje. V danasnjih ¢asih,
ko vsi tekmujemo med sabo, morda ne bi bilo slabo, da bi se
ljudje pomerili tudi sami s sabo — v smislu, koliko smo boljsi od
tistega, kar smo bili.«
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KRUH Z VELIKO ZACETNICO

V Kruharnah nismo pozabili na resni¢ne zgodbe o kruhu,
zgodbe z veliko zacetnico. Zato se krusnih dobrot lotevamo
pri samih osnovah in jih pecemo izklju¢no iz slovenske moke
ter popolnoma brez aditivov. A kljub temu smo prav
vsakemu izdelku dodali nekaj svojega, sodobnega in
edinstvenega. In tako ustvarili kruh z veliko zacetnico.
Poskusite ga v Ljubljani na Kongresnem trgu 5, Vodnikovem
trgu 5 in Prazakovi ulici 11 ter v Kopru na Pristaniski ulici 2.

KRUHARNA




VSE Za 501_0!

Ugodno nakupujte na spletu!
www.office1.si

PRI OFIJU a\/<\°

KUPU) IN SE | §
BREZPLACNO )

TILIA zavaRU)!
Ob nakupu nad 100 € dobite: v'

brezpla¢no nezgodno
zavarovalno polico
za Solsko leto 2011/12.

im Nuloz?m v vaso prihodnost

RACIODHNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
gionalni razvoj




Samsung Galaxy TAB od
EUR*

1P 625 P560 od

|IZBERITE SiOL TRIO

IN [ZKORISTITE

AKCIJSKE UGODNOSTI DO 30. 6. 2011.

*Ponudba velja od 8. 4. 2011 do 30. 6. 2011 ob sklenitvi novega naroc¢niskega razmerja na
storitve SiOL in za nevezane obstojece narocnike na storitve SIOL na optiki, ter od 1.6.2011
dalje tudi za obstojece narocnike storitev SiOL ob narogilu SIOL TV, ter za nevezane obstojece
narocnike SIOL TV ob narocilu SIOL BOX-a, ob vezavi 24 mesecev. Cene se razlikujejo glede
na uporabo ali hkratno narocilo SIOL BOX-a, ter glede na tehnologijo dostopa (optika ali
xDSL). Navedene cene veljajo na optiki s SIOL BOXom. Redne cene izdelkov so: Samsung
Galaxy TAB 599 €, HP 625 P560 552 €, HP ProBook 4720s 816 €. Mozen je nakup enega
izmed izdelkov v ponudbi. Velia na omrezju Telekoma Slovenije. Placilo je prek racuna za
storitve Telekoma Slovenije. NaroGeni izdelek bodo naroéniki prejeli po posti na dom. Koligine
so omejene. Vec o pogojih ponudbe in cenah na www.siol.net. Vse cene vkljuGujejo DDV.

SiOL
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www.siol.net
080 8000

Telekom Slovenije, d. d., Cigaletova 15, 1000 Ljubljana



DARUJ

ENERGIJO ZA ZIVLJENJE

Sodeluj v najvecji krvodajalski akciji!

www.daruj-kri.s|
ﬂ facebook.com/daruj.kri
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Energija za zZivlienje



ZE zA 14.990€ = JUKE

www.nissan.si/juke - -

Slika je simbolna. Pooblaséeni uvoznik: Renault Nissan Slovenija, d.o.0, Dunajska 22, 1511 Ljubljana. wwwinissan.si

Poraba goriva kombinirano (I/100km): 5,1—=7,6. Emisije CO2 (g/km): 134—175.




POSTANITE DEL GIBANJA,
KI PRINASA NAJVEC NAGRAD!

Preklopite na zdravje,
zaCnite z miganjem Ze danes in
obcutite razliko!

DODATNE INFORMACIJE
IN NAKUP IZDELKA

brezplacna Stevilka: 080 25 70
e-poSta: NAKUP@S2H.SI
spletna stran: TRGOVINA.S2H.SI
na DOGODKIH po Sloveniji

Blagovna znamka S2H pripada Switch2Health ®Corporation | Copyright 2011. Vse pravice pridrzane.

PridruZite se skupini PREKLOPI NA ZDRAVJE na Facebook-u,
kjer vas bomo obvescali o dogodkih, ki jih pripravljamo za
vas in o vseh novostih gibanja.

www.facebook.com/preklopinazdravje
www.s2h.si

KOMPAS DESIGN




