


Debelost ni osebni neuspeh,
temvec kroni¢na bolezen, ki jo
je mogoce obvladovati.

Niste sami — skupaj lahko

poiS€emo pot napre,;.

Za vec informacij skenirajte QR kodo
ali obiscite spletno stran
www.resnicaodebelosti.si

A

 predstavija dejanskega boln



ni izbira
Obvladovanje telesne teze ni tako preprosto. Na telesno tezo
in razvoj debelosti vplivajo genetika, okolje in drugi dejavniki.

Poznavanje dejstev nam pomaga preusmeriti pogovor od obsojanja
k soCutju in podpori.

S tem ustvarjamo pot do boljSe oskrbe, vecjega spoStovanja in
boljSega zdravja za vse.
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5 dejstev
o debelosti

Debelost je kroni¢na bolezen

Debelost je posledica
biologije, ne izbire

Vplivi debelosti na zdravje
‘) se pojavijo zgodaj
4

Debelost je mogoce obvladovati

Odkrijte svojo “najboljSo tezo”

i€na in ne predstavlja dejanskega bolnika.



Debelost je
kronicna bolezen

Debelost ni osebni neuspeh ali pomanjkanje volje. Je kroni¢na
napredujoca bolezen, pri kateri odvecna telesna mascoba
povzrocCa in povecuje tveganje za dolgorocne zdravstvene zaplete.

Debelost je: Debelost ni:

+ kroni¢na bolezen + osebna krivda

+ svetovni zdravstveni + tezava, ki jo oseba z debelostjo
problem mora obvladovati sama

* povzrocena z mnogimi * povezana samo s hrano in
dejavniki telesno aktivnostjo

* debelost se da obvladovati

Prepoznavanje debelosti kot kroni¢ne bolezni je klju¢no za zmanjSanje stigme
in preusmeri pozornost k socutni, na dokazih temeljeci zdravstveni oskrbi.



Debelost je posledica
biologije, ne izbire

Vzroki za debelost so kompleksni in odvisni od
razli¢nih genskih, okoljskih in vedenjskih dejavnikov,
ter se razlikujejo od osebe do osebe. Kar 40 % - 70 %
tveganja za nastanek debelosti dolocajo geni.

Pri razvoju debelosti so klju¢ni nasi hormoni, ki
e usmerjajo nas apetit in prehranjevalno vedenje.

4 Medtem ko so eni odgovorni za spodbujanje lakote,

so drugi odgovorni za obCutek sitosti.

Pri ljludeh z debelostjo so ravno ti mozganski
sistemi, ki uravnavajo lakoto in energijsko
ravnovesje, poruseni - to ustvarja bioloSke ovire za
izgubo telesne teze, ki jih mnogi tezko premagujejo.




Vplivi debelosti na
zdravje se pojavijo zgodaj

Vplivi debelosti na zdravje se lahko zacnejo prej, kot si ve€ina predstavlja,

pogosto Ze v otroStvu. Poleg telesnih ucinkov (debelost je povezana z

vec kot 200 boleznimi, vkljuéno s srénim infarktom in mozgansko kapjo,

sladkorno boleznijo tipa 2, bole¢inami v sklepih, osteoartritisom), je

debelost lahko povezana tudi z duSevnimi in Custvenimi vidiki Zivljenja. 7

Zgodnje preprecevanje in obvladovanje
sta kljuénega pomena za zmanjSevanje teh
tveganj in spodbujanje zdrave prihodnosti.



Debelost je
mogoce obvladovati

Uspe3en nacin za obvladovanje debelosti je prilagojen ciljem, potrebam in
Zivljenjskemu slogu posameznika. Uspeh se ne meri le z izgubo telesne teze.
Klju€ni kazalniki u€inkovitosti zdravljenja vklju€ujejo izboljSanje zdravja in
kakovosti Zivljenja.

Celosten in individualno
prilagojen pristop

.. . Prilagoditve Vedenjska
k zdravljenju, vkljucuje Zivljenskega terapija
eno ali ve¢ moznosti, sloga
med drugim:

Farmakoloski Kirurski
pristop posegi




Odkrijte svojo
“najboljso tezo”

Izguba telesne teze lahko prinese koristne zdravstvene ucinke:

zmanjsanje tveganja za razvoj sladkorne bolezni tipa 2

lajSanje osteoartritisa kolena

izboljSanje zdravja srca in dejavnikov tveganja za sréno-zilne bolezni
zmanjsanje kroni¢nega vnetja

zmanjSanje dejavnikov tveganja za nastanek raka

daljsi in bolj kakovosten spanec

izboljSanje simptomov sindroma policisticnih jajénikov

lajSanje revmatoidnega artritisa

izboljSanje dusevnega zdravja

Uspeh ni nujno merjen s Stevilko na tehnici, saj vsak izgublja
telesno teZo na svoj nacin - svojo »najboljSo teZo« boste nasli, ko

boste dosegali in vzdrzevali tezo, pri kateri ste zdravi in zadovoljni.




Dnevnik belezenja napredka

Spremembe

Datum TeZa (kg) Obseg pasu (cm) v apetitu

SplosSno pocutje
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Spodbujamo | pri
spremembe | debelosti

Spodbujanje dolgorocnega zdravja je nasa strast
in obveza, ki jo uresnicujemo Ze vec kot 100 let.

Novo Nordisk d.o.0., Ameriska ulica 2, Ljubljana
01 810 8700, info@novonordisk.si, www.novonordisk.si ali www.novonordisk.com
© 2026 Novo Nordisk Slovenija, SK260B00018, februar 2026

Vsebina je namenjena samo ozavescanju o bolezni. O morebitnih vprasanjih se obrnite na zdravnika.



