SpREMEMBA
AGRESIJA OB PREHRANIJEVALNIH

ODVZEMU ZASLONA NAVAD

Ko mladostniku Ob prehranjevanju ima
onemogocimo uporabo mladostnik vedno ob sebi
naprave, se odzove zelo napravo, prehranjuje se
custveno in celo agresivho nezdravo in pridobiva na
(verbalno ali fizi¢no). telesni tezi.
Ali pa obroke preskoci, ker je

ZNAKI PREKOMERNE prevec¢ okupiran z uporabo

UPORABE ZASLONOYV, naprave.
Kl ZAHTEVAIO _

STROKOVNO POMOC

SPREMEMBA SPALNIH

IZGUBA OBCUTKA ZA NAVAD

CAS Mladostnik ne zaspi brez
Mladostnik lahko ure in ure naprave, ali pa odhaja v
presedi za zaslonom. e posteljo zelo pozno, nekateri
Ko mu postavite ¢asovno " | coo J=="] T komaj v zgodnijih jutranjih
omejitev, jo vedno zeli = 4 urah; se pogosto zbuja in
podaljiati in nima obd&utka, @ = gleda na zaslon, zbudi se
koliko ¢asa je ze minilo, odkar =] zgodaj zjutraj ter takoj pricne

uporablja napravo. L{/— z uporabo naprave.




