Debelost je kronicha bolezen, na katero vplivajo
bioloski, psiholoski in okoljski dejavniki.
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Zza javno zdravije

Dve tretjini Ijudi z debelostjo zeli,
da bi njihov zdravstveni delavec v pogovoru
omenil njihovo telesno tezo.

Caterson ID et al. Diabetes Obes Metab 2019; 21:1914-24 R e -

Puhl R et al. Clin Diabetes 2016;34:44-50; Phelan SM et al. Obesity reviews 2015;16:319-326; Hatzenbuehler ML et al.
Obesity (Silver Spring) 2009;17:2033-2039; Friedman KE et al. Obesity Research 2005;13:907-916; Major B et al. ]
Exp Soc Psychol 2014;51:74-86; Schvey NA et al. Obesity 2011;19:1957-1962; Major B et al. Soc Psychol and
Personality Science 2012;3:651-657; Vartanian LR & Shaprow JG. J Health Psychol 2008;13:131-138; Puhl R et al. Int ]
Obes (Lond) 2008;32:992-1000; Puhl R & Heuer. Obesity 2009;17:941-64.

Povecano uzivanje kalorij

Slabsi nadzor nad prehrano

VecCja verjetnost izogibanja
telesni aktivnosti



