
Debelost je kronična bolezen, na katero vplivajo  
biološki, psihološki in okoljski dejavniki.

Stigmatizacija na podlagi   
telesne teže povzroča  

psihološke in vedenjske  
spremembe 

Število odraslih 
v Sloveniji –  

debelost (2022) 

Število odraslih 
v Sloveniji –  

prekomerna telesna  
teža (2022) 

 

39% 

20%  

Število mladostnikov  
v Sloveniji –  

prekomerna telesna  
teža in debelost  

(2022) 

23%  

+1 milijarda 
Ljudje po vsem svetu  
živijo z debelostjo, 
kar kaže na zapletenost  
bolezni in nujno potrebo  
po celostni oskrbi  
debelosti. 

40-70%
Tveganja za nastanek 
debelosti je mogoče 
pripisati genetiki, kar kaže 
na to, da ne gre le za moč 
volje, temveč tudi za 
biološke dejavnike.

2/3
2/3 smrti med ljudmi z  
debelostjo povzročijo  
srčno-žilne bolezni.

+200
Debelost je povezana z  
več kot 200 zdravstvenimi  
zapleti. 
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Povečano uživanje kalorij

Slabši nadzor nad prehrano

Večja verjetnost izogibanja  
telesni aktivnosti 

Dve tretjini ljudi z debelostjo želi,  
da bi njihov zdravstveni delavec v pogovoru 
omenil njihovo telesno težo.
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