BAOIRCE

Drustvo za zdravje srca in oZilja Slovenije
in
Podruznica za Dolenjsko in Belo krajino Nov mesto

VABITA

na VSESLOVENSKO SRECANJE CLANOV DRUSTVA
v soboto, 4. oktobra 2025, v Dolenjske Toplice in okolico

Program:
¥ med 9. in 10. uro prihod udelezencev v Dolenjske Toplice in kulinari¢na dobrodoslica na trgu
pred Kulturno kongresnim centrom v Dolenjskih Toplicah

¥ ob 10. uri priloZnostni nagovor s kratkim kulturnim programom v prostorih Kulturno
kongresnega centra Dolenjske Toplice

¥ po 11. uri aktivnosti, odvisno od interesov in zmogljivosti udelezencev:

- pohod po Arheoloski poti Cvinger (pot po gozdu z nekaj vzpona);

- odhod z avtobusom v Novo mesto na pohod po delu poti po novomeskih brveh;

- odhod z avtobusom na srecanje z Gozdno u¢no potjo Rozek in obisk Berryshke - ¢okoladnica
in destilarna;

- vodno razvajanje v bazenih Wellness centra Balnea ali hotela Kristal — na lastne stroske
(moznosti: plavanje — pri nakupu vstopnice 10 %-ni popust za upokojence ali vstop v savno
ali razne masaze po predhodnem narocilu na tel. 07 39 19 766);

- sprehod po topliskem parku, prikaz uporabe pohodnih palic, prikaz in preizkus v nordijski hoji
in morda $Se kaj od preventive

¥ po 13. uri do priblizno 14.30 uro zakljuéek s toplim obrokom na prireditvenem prostoru Term
Krka — Zdravilis¢a Dolenjske Toplice na Jasi

PARKIRANIJE: Na velikem parkiris¢u Zdravilis¢a Dolenjske Toplice!

PRIJAVE: OBVEZNE — Podruznice prosimo, da prijave svojih ¢lanov zberete in nam posredujete
stevilo udelezencev do PETKA, 26. septembra 2025.

STROSEK UDELEZBE: Organizator bo poskrbel za vso prehrano udelezencev, tako ob prihodu, kot
na zakljucku, prav tako za vodenje po aktivnostih.
Toplo se priporo¢amo za prostovoljne prispevke!
Strosek vstopa v bazene ali koris¢enje drugih storitev Wellness centra nosi
vsak sam.

NAPOTEK UDELEZENCEM: K nam boste prisli v objem mogoénih dreves roskega gozda, hodili
bomo po naravnem terenu, zato priporo¢amo primerno Sportno obutev z nedrsecimi
podplati, tudi pohodne palice vam bodo zelo dobrodosle ter seveda ¢asu primerna
Sportna oblacila, da vam bo udobno; v kolikor pa se boste odlocili za vodno razvajanje,
pa seveda potrebujete kopalke in brisaco.

INFORMACIJE: Kontakt za prijave in vse morebitne informacije: SONJA GOBEC,
tel. 051 340 880 ali e-naslov: drustvozasrce.nm@gmail.com
(Podruznica za Dolenjsko in Belo krajino Novo mesto).




