Ali poznate
zdravje svojih
ledvic?

CHECK



Kako lahko preverite in
zascitite zdravje svojih ledvic?

Ce imate sladkorno bolezen tipa 2, ukrepaijte:

Pozanimajte se glede zdravja ledvic pri sladkorni
bolezni: preberite to knjizico, da boste razumeli, zakaj je
pomembno, da osebe s sladkorno boleznijo tipa 2 redno
preverjajo in spremljajo zdravje svojih ledvic.

Pogovorite se s svojim zdravnikom: pozanimajte >
se glede testiranja zdravja vasih ledvic — preiskave

delovanja ledvic (z doloditvijo oGF, ocenjene

glomerulne filtracije na podlagi vzorca krvi) ter

preiskave okvare vasih ledvic (z doloditvijo beljakovin

v urinu — proteinurije oz. alouminurije). Vprasajte, kaj
pomenijo vasi rezultati preiskav in kaj lahko storite za
zascito zdravja svojih ledvic.

Opravite letno testiranje zdravja vasih ledvic: vprasajte
svojega zdravnika o preprosti preiskavi urina — dolocitvi
proteinurije oz. albuminurije. Ta preiskava in preiskava
delovanja ledvic (oGF) razkrijeta zdravje vasih ledvic.



Dve od petih oseb s sladkorno
boleznijo tipa 2 bosta imeli kroni¢no

ledviéno bolezen!
Kronic¢na ledvi¢na bolezen
lahko vodi do odpovedi ledvic
in resnih tezav s srcem.
_ "

Zgodnje odkritje kroni¢ne
ledvi¢ne bolezni lahko
a L I ST E upoéasni njeno napredovanje. '

VEDELI:
To lahko storimo s preprosto
preiskavo urina.

CE IMATE SLADKORNO
BOLEZEN TIPA 2, PROSITE
SVOJEGA ZDRAVNIKA, DA
PREVERI ZDRAVJE VASIH LEDVIC




Zakaj je
pomembno,
da redno preverjam

zdravje svojih
ledvic, tudi ce se
dobro pocutim?
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Dve od petih oseb
s sladkorno boleznijo tipa 2 bosta
razvili kroni¢no ledvi¢no bolezen.?

Ce imate sladkorno bolezen tipa 2,
obstaja moznost, da bo povzrodila okvaro
pomembnih delov telesa — zlasti srca,

ledvic in o¢i3—>

Obicajno nekaj ¢asa ne
boste opazili, da bi bilo
kaj narobe, sCasoma pa
lahko okvara postane
veliko resnejsa.® ’

Ko se okvara vasih
ledvic poslab3a, se
lahko spremeni v
nekaj, kar imenujemo
kroni¢na ledvi¢na
bolezen?

Zato je pomembno, da
imate redne preglede
pri svojem zdravniku.
Ta s preiskavami vasega
urina in krvi lahko
preveri stanje vasih
ledvic!



Zakaj je tako pomembno
zgodnje odkrivanje kronic¢ne
ledvicne bolezni?

Ce kroniéne ledviéne bolezni ne zdravimo, se delovanje ledvic poslabsa
dokler ne prenehajo delovati, kar vodi do dialize ali presaditve ledvic.*

Ze v zelo zgodnjih fazah kroni¢ne ledvi¢ne bolezni lahko zmanj$ano
delovanje ledvic vpliva na druge organe, kar poveca tveganje za bolezni
srca in Zilja (okvaro srca in Zilja) ter retinopatijo (okvaro o¢i).2*# To lahko
poslabsa kakovost vasega zivljenja in vam potencialno skrajsa zivljenjsko
dobob?

KRONICNA LEDVICNA SLADKORNA BOLEZEN

BOLEZEN TIPA 2
Glavni vzrok Vsaj trikrat ve&ja moznost Do 16 let
odpovedi ledvic, resnih teZav, povezanih s kraj$a Zivljenjska doba
ki zahteva dializo srcem, v primerjavi z osebami, v primerjavi s splo$no
ali presaditev. ki imajo samo sladkorno populacijo?

bolezen tipa 2.2



Odkrijte okvaro Upocasnite napredovanje Zmanjsajte tveganje ter
ledvic dovolj kroniéne ledvi¢ne bolezni!" ¢ izboljSajte zdravje vasega
zgodaj!¢ srca in ledvic!"¢

sprememba
zivljenjskega sloga

.

} redne kontrole

zdravljenje
z zdravili

Redno testiranje zdravja vasih ledvic omogoca
prepoznavo kroni¢ne ledvi¢ne bolezni v zacetnih fazah.*

Skupaj s svojim zdravnikom Poznavanje rezultatov

lahko upocasnite okvaro ledvic priporocenih preiskav ledvic vam
s spremembo Zivljenjskega omogoca, da z ustreznimi ukrepi
sloga, z nadzorom krvnega zascitite svoje splosno zdravje*
sladkorja, krvnega tlaka in

ravni holesterola ter uvedbo V naslednjem razdelku so
predpisanih zdravljenj za predstavljene preproste

zascito organov."¢ preiskave urina in krvi, s katerimi

lahko zgodaj odkrijemo okvaro
ledvic.!*



Kako lahko ugotovite, ali imate
kronic¢no ledvicno bolezen?

Povecana koli¢ina beljakovin/

Obstajata dve preiskavi, ki proteinov ali albumina v urinu
pomagata preveriti zdravje (tako imenovana proteinurija ali
vasih ledvic:*? albuminurija) praviloma kaze na
. okvaro ledvic in je povezana tudi
‘ Preprosta preiskava z visokim tveganjem za tezave s ve . . .
LI, [ VATIE srcem. Proteinurija ali albuminurija Dolocitev beljakovin/proteinov

kolic¢ino beljakovin
oz. proteinov v urinu
ali koli¢ino albumina
Vv urinu - razmerje
med beljakovinami/

pogosto prej potrdita tezave ali albumina v urinu*

z ledvicami kot preiskava oGF,
zato je nujno potrebno, da se
poleg preiskave oGF opravi tudi

proteini ali preiskavo urina, saj samo tako

albuminom in dobimo popolno sliko o tem, kako

kreatininom v urinu. dobro delujejo vase ledvice.*

Obicajna preiskava Vodilne zdravstvene organizacije Zgodnje Sl ’
krvi, znana kot ocena priporocajo, da se te preiskave PrePrOSta opo;orllo prZiskafvé
glomerulne filtracije opravijo vsaj enkrat na leto pri preiskava legiiggzoggfgm oGF

(oGF), ki pokaze, vseh osebah s sladkorno boleznijo ot in povezanega :

kako dobro ledvice tipa 2. “'° Zdravnik bo glede na Eeljakovin/ tveganja za teZave,

filtrirajo oz. Cistijo izsledke vasih preiskav proteinov ali povezane z

vaso kri. svetoval, ali je treba te preiskave albumina CEBEISm ST

izvajati pogosteje.! v urinu.




Navodila za pravilen

odvzem urina

Natanéna navodila za pravilen odvzem urina Naslednji dejavniki lahko zac¢asno vplivajo na koli¢ino beljakovin/
lahko najdete v knijiZici »Preiskave krvi in proteinov ali albumina v urinu, zato je, preden oddate urin, bolje
sela pri ledvi¢ni bolezni« na spletni strani pocakati, da minejo:*

»Za dobro ledvic«.
N\
Y

intenzivna menstruacija vrodina ali
telovadba v okuzba
zadnjih 24 urah

Umijte si roke z milom.

Pri¢nite odvajati urin v
strani$¢no Skoljko in podstavite
posodo za zbiranje urina pod
curek urina nekaj sekund po
tem, ko ste priceli odvajati urin.

Preverite Ce ste dobro v . . e . . . .
zaprli pokrov na posodi Ce vas zanima vec o kronicni ledvic¢ni bolezni,

za zbiranje urina. predlagamo, da preberete knjizice, objavljene
na spletni strani » Za dobro ledvic«

Umijte si roke z milom. . .
(www.zadobroledyvic.si).

Brosuro Ali poznate zdravje svojih ledvic so strokovno pregledali in dopolnili doc. dr. Andrej Skoberne, dr. med., prim. prof. Danica Rotar Pavlic, dr. med.,
prim. asist. dr. Aleksander Stepanovi¢, dr. med.
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