Utrok

Namesto zaslona otrok potrebuje pozomost
In prisotnost starsev in vrstnikov.
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Starost Cas pred zaslonom Namesto zaslona
v prostem dasu
. .--g Otroka pomirimo, uspavamo, hranimo in ga
i} T e leti = brez zaslonov! zabavamo s svojo prisotnostjo. Skupaj gledamo
slikanice, beremo, prepevamo, se igramo,
. ustvarjamo. Otroku omogocimo veliko gibalne
: t:; - =» manj kot eno uro na dan in domisljijske igre ter raziskovanja v fiziénem

=¥ v navzoinosti starev in sorazmemo starosti | okolju v drusbi drugih otrok.
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Spodbujamo pristne medosebne stike in
druZenje z vrstniki v Zivo. Pogovarjamo se o
pasteh, moinih zlorabah in varovanju zasebnosti

na spletu ter kje poiskati pomoc.
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=» tretja triada osnovne Zole in srednja Sola

> najve¢ dve uri na dan

Otrok naj ne bo hstnik pamemega telefona ali tablice,

Spostujmo zasebnost otrok
na intemetu!

RarmnoZevanje in deljenje vloZnega kartoncka je dovoljeno in zazeljeno, maj 2021

Otroci tezko locijo navidezno
resnicnost od resnicnega Zivljenja.

Neprimem:e
nemir, ¢

Znaki za alarm in iskanje pomodi:
=» otrok ne zmore odloZiti zaslona niti pred spanjem
<> raje kot druzenje z druzino in prjatelji otrok izbere zaslon
=» otrok manj ¢asa posveti Sportnim in drugim aktivnostim
=» otrokov uéni uspeh pade
=» mocna custvena reakaja ob prekinitvi aktivnosti

V4

Prezgodnja in €¢ezmerna uporaba zaslonov g

ima lahko razlicne Skodljive uc€inke
na otrokov razvoj in zdravje.

negativne posledice

Sestavite druZinski nacrt uporabe zaslonoy,
ki velja za vse druzinske clane:

% Obroki so ¢as brez zaslonov.
# Dolocite uro v dnevu, ko vsi druzinski €lani zaslone ugasnete.
% Dve uri pred spanjem ne uporabljajte zaslonov.
% Televizija naj ne bo vklopljena za ozadje, tudi racunalnike po uporabi ugasnite.
% Otroci naj zaslone za prostocasne dejavnosti uporabljajo v skupnem prostoru.
% No¢ je namenjena spanju. Pred spanjem in ponodi naj otrok ali mladostnik nima zaslonov v svoji sobi.

% Dolodite mesto, kjer vsi druzinski zasloni ostanejo €ez no&.

% Veckrat si pnivoicite dan brez zaslonov.

Miare = BoLS

RazmnoZevanje in deljenje viainega kartoncka je dovoljeno in zazeljeno, maj 2021

Vir: Vintar Spreitzer in drugi (2021): Smernice za uporabo zaslonov pri otrocih in mladostnikih



