SRCNO
- POPUSCANJE

@ KAJ JE SRCNO POPUSCANJE

Sréno popuscanje je bolezen, do
katere pride, ko srce ne zmore
zadostno Crpati krvi po telesu.
S¢asoma lahko srce oslabi.

Srcno popuscanje NI:

e src¢niinfarkt ali srcna kap (Ceprav
je ta lahko vzrok srcnega
popuscanja);

e prav tako to ne pomeni, da je srce
prenehalo utripati.

VZROKI ZA SRCNO POPUSCANJE?

Vzrokov za sréno popuscanje je veliko.
Najbolj pogosta je koronarna bolezen
(ateroskleroza koronarnih arterij). Le ta je
lahko prisotna ze dolgo, preden bolnik
razvije znake srcnega popuscanja.

Drugi vzroki so lahko bolezni srca, kot so
dolgotrajno povisan krvni tlak, vnetje
sréne misice in bolezni zaklopk.

Pogosteje gre za dolgotrajno bolezen, Ki
pocasi napreduje, lahko pa se pojavi tudi
akutno, nenadoma, na primer po

obseznem srénem infarktu.

SIMPTOMI N
SRENEGA POPUSCANJA

VcCasih je srcno popuscanje tezko prepoznati, ker so
njegovi znaki lahko podobni kot pri drugih boleznih.

Vseeno pa je potrebno biti pozoren na sledece

simptome:

e kratka sapa (zbujanje ponoci e tezave priizvajanju vsakodnevnih
zaradi tezke sape, tezave pri dejavnosti, na primer pri
dihanju v lezeCem polozaju) vzpenjanju po stopnicah in hoji,

e otekanje gleznjev (za bolezen je
znacilno nabiranje vode v telesu:
sprva v gleznje, postopoma v
celotne noge, lahko pa celo v
trebuhu)

]
o kaselj

e utrujenost in Sibkost

e tezave pri koncentraciji ali
ohranjanju pozornosti

DRUSTVO ZA ZDRAVJE SRCA IN OZILJA SLOVENLIE
k Akcijo osvescanja o srenem popuscanju izvaja Drustvo za zdravje srca in oZilja Slovenije s podporo




