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Ljubljana, 28. oktober 2022
Sporocilo za javnost
DIGITALNA VZGOJA SE PRICNE PRI STARSIH

Prica smo velikemu porastu uporabe naprav z zasloni na vseh podro¢jih zZivljenja
pri vseh generacijah. Kar se dogaja na spletu ni ve¢ »tam nekje, digitalni del sveta
postaja za mlajSe in starejse vcasih bolj resnicen, kakor svet izven zaslonov.
Otroke in mladostnike moramo nauciti varno uporabljati splet, da so v svoji
komunikaciji odgovorni in spostljivi, da razvijejo kriticen pogled na sodobne
medije ter vecji del svoje pozornosti namenijo izkuSnjam in recem izven zaslona.
Vzgoja za uporabo zaslonov pa se ne zacne pri otrocih, ampak njihovih starsih in
skrbnikih.

Drustvo za zdravje srca in oZilja Slovenije in Zavod Nora - Center Logout priloZnost za
osveScanje ¢im vecjega Stevila (bodocih) starSev o primerni in varni rabi zaslonov za
otroke v preds$olskem obdobju vidita v umestitvi teh vsebin v Program Sole za starse
oz. priprave na porod in starsevstvo, ki poteka pod okriljem Nacionalnega inStituta za
javno zdravje, kamor smo pretekli teden naslovili pobudo.

V predsSolskem obdobju se otrokove kognitivne in funkcionalne sposobnosti Se razvijajo,
zato potrebujejo odraslo osebo, ki ga usmerja k pravilni in varni uporabi zaslonov. V tem
obdobju velja posebna previdnost glede izpostavljanja otrok vsebinam na zaslonih.

Izsledki dosedanjih raziskav kaZejo na povezanost med neprimerno rabo zaslonov in
tveganjem za prekomerno teZo ter zasedénostjo, tezavami s spanjem (teZje uspavanje,
veC zbujanja), tezavami in motnjami v razvoju govora, teZavami z uravnavanjem custev,
tezavami na podrocju socialnih spretnosti, motenim navezovanjem v odnosu otrok-
starSi ter tezavami z usmerjanjem pozornosti. Strokovnjaki nevarnost neprimerne
uporabe zaslonov pripisujejo predvsem zamujenim priloZnostim za razvojne spodbude,
ki jih otroci zamujajo na racun prevelike izpostavljenosti vsebinam na zaslonih.

Prekomerna raba zaslonov se povezuje tudi odsotnostjo pravil glede uporabe le-teh in
navsezadnje z zgledom. Nejasnost pravil, slab zgled starSev in samostojna raba lahko
pomembno zmotijo in zamaknejo razvojne naloge v odrasc¢anju.



Na Drustvu za zdravje srca in oZilja in Centru Logout verjamejo, da Sola za bodoce starse
oz. Sola za pripravo na porod in star$evstvo nudi edinstveno okolje za digitalno vzgojo
bodocih starsev, saj uporaba zaslonov predstavlja enega od starSevskih izzivov
zgodnjega otroStva.

Organizaciji starse in skrbnike pozivata k uposStevanju nacionalnih smernic o
uporabi zaslonov med otroci in mladostniki, nekaj teh pa si lahko pogledajo tudi v

videu.

Povezava do animacije: https://www.youtube.com/watch?v=FvpiA9P2IfY ali s klikom

na sliko.

Drustvo za srce in Center Logout starSem svetujeta sledece:

Otrok naj ne bo izpostavljen zaslonom vsakodnevno.

Starsi naj upostevajo nacionalne smernice uporabe zaslonov slovenskih
pediatrov: Otrok naj sploh ne bo izpostavljen zaslonom do dopolnjenega 2. leta
starosti. Spoznavanje realnega sveta skozi igro mu veliko bolj koristi: tako razvija
fino motoriko, se uci, kako svet okoli njega deluje in razvija odnos z ljudmi okoli
sebe.

V prvem letu starsi in skrbniki naklonimo otroku ¢im vec¢ polne pozornosti,
vzpostavljajmo z njim ocesni stik, mu prigovarjajmo, pojmo, berimo in se z njim
igrajmo. Le tako bomo najbolj spodbudili njegov intelektualni, custveni in socialni
razvoj, razvoj komunikacije, govora in jezika ter krepili njegovo varno
navezanost. Ne uporabljajmo zaslona med dojenjem, hranjenjem in uspavanjem.
Odzivajmo se na obcutke, glasove in telesno govorico otroka.

V starosti od 2 do 5 let naj se uporaba zaslonov ¢asovno omeji na manj kot eno
uro na dan v navzocnosti starSev. Vodilo uporabe zaslonov naj bo »manj je bolje«.

Uvajajo dneve brez uporabe naprav (npr. vsaj 1-krat tedensko ali med
pocitnicami).
Naj bodo zasloni izkljuceni, ko niso v uporabi. Medijske vsebine na zaslonih v

ozadju (npr. TV, racunalnik) so motilci otrokove in starSevske pozornosti -
posega v interakcijo in igro.


https://www.youtube.com/watch?v=FvpiA9P2lfY
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e Ucenje predsolskih otrok ucinkovito poteka predvsem preko vec-¢utnih izkusenj
in v medosebni interakciji, zato svetujemo, da starSi le obCasno uporabljajo
zaslone z namenom ucenja otrok (npr. tujih jezikov, spretnosti). Starsi naj torej
ponudijo kvalitetne in poucne vsebine, samo kot dodatno aktivnost.

e Ko gre za preZivljanje prostega ¢asa, dajmo prednost gibanju na sveZem zraku,
druZenju v Zivo z vrstniki, saj sta klju¢ni potrebi otrok in mladostnikov. S telesno
dejavnostjo urijo svoje gibalne spretnosti in raziskujejo telesne sposobnosti. Za
otroci, ki so fizicno aktivni in boljSe telesno pripravljeni, je ve¢ja verjetnost, da
bodo bolje razvili umske sposobnosti. Otrok namrec skozi premagovanje gibalnih
izzivov moZgane uci nacrtovanja, iskanja reSitev in ohranjanja pozornosti, gibanje
pozitivno vpliva na spomin in pocutje. Vse to se lahko odraza v boljSem u¢nem
uspehu. Gibanje tudi zmanjsa tveganje za razvoj prekomerne telesne teZe in
debelosti v vseh starostnih obdobjih.

e Otroci, ki preve¢ ¢asa uporabljajo zaslone, imajo lahko teZzave z razvojem
govornih sposobnosti.

e Otroci, ki manj ¢asa uporabljajo zaslone, bolje razvijejo Stevilne socialne vescine.

e Otroci, ki prevec ¢asa uporabljajo zaslone in te uporabljajo pred spanjem, imajo
lahko teZave s spanjem. Otroci naj ne gledajo zaslonov vsaj dve uri pred spanjem,
saj lahko modra svetloba, ki jo oddajajo zasloni, zmoti proces priprave mozganov
na spanec.

e Premislimo o lastni uporabi zaslonov v prostem c¢asu. Ko starsi in skrbniki
necemu namenjamo veliko pozornosti, to v otroku vzbudi radovednost in nas pri
tem Zeli posnemati. Bodimo otrokom in mladostnikom dober zgled tudi pri
uporabi zaslonov.

Dejavnosti za uravnotezeno in primerno uporabo zaslonov sofinancira Ministrstvo za
zdravje RS.
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Vec informacij:

Darija Cvetko, Drustvo za zdravje srca in oZilja Slovenije: darija.zasrce@siol.net
Boris Veler, Zavod Nora - Center Logout: boris.veler@logout.si
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