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ATEROSKLEROZA -

NEVIDNA BOLEZEN, KI OGROZA VEC KOT 100 TISOC LJUDI V SLOVENLJI
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»Nisem se zavedal, kako

nevarna je lahko zvisana raven
holesterola. Ceprav sem na
obveznem zdravniskem pregledu
za sluzbo Ze vec kot pet let pred
srcnim infarktom izvedel, da imam
povisan holesterol v krvi, tega
nisem jemal dovolj resn. §

Ateroskleroti¢na sréno-zilna bolezen ali ateroskleroza
je krovni izraz za opis razli¢nih bolezni, ki jih povzroca
kopicenje mascobnih oblog ali plakov v Zilah.’

Ateroskleroza je nevidna bolezen.
Mnogi ljudje ne obcutijo nobenih
simptomoyv, dokler se mascobna
obloga v Zilah ne odtrga. Nastane
strdek, ki zamasi Zilo, kar lahko 3
privede do srénega infarkta ali
mozganske kapi.'

Znizanje
Vzrok za holesterola LDL za 2/3 > 45 %

38 85% 1 mmolll bolnikov bolnikov

vseh smrti v Sloveniji vseh smrti zaradi zmanjsa tveganje ne dosega ciljnih opusti zdravljenje
predstavljajo sréno-zilnih bolezni je za sréno-zilne vrednosti holesterola povisanega holesterola v
sréno-zilne bolezni? ateroskleroza® dogodke za 22 %® LDL v krvi*® prvem letu zdravljenja®’

' prezgodnjih
KLJUCNI < sréno-zilnih zapletov
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TVEGANJA 4 S Ce poznamo dejavnike tveganja, ki jih lahko
POVISAN VISOK |z|l):II(jsam::, vkljuino F4 t\\Ilredn.osi:ml ho!efter:lla LDL,
KAJENJE HOLESTEROL KRVNI ahko znatno zmanjSamo tveganje za razvoj ateroskleroze.

LDL PRITISK
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SLBI:;:_:(Z):: A Sl g L Dosledno in dolgotrajno zniZzevanje vrednosti holesterola LDL lahko

ustavi napredovanje ateroskleroze in prepreci sréno-zilne dogodke, kot sta
miokardni infarkt in moZganska kap.

DOBER IN SLAB HOLESTEROL

Holesterol je bistveni del celic in Zivcev, a je pomembno razlikovati Poznate svoje vrednosti
med vrstami holesterola. Visoke vrednosti holesterola holesterola LDL?

LDL ali »slabega holesterola« povecujejo sréno-zilno
tveganje, medtem ko holesterol HDL ali »dobri holesterol« S¢iti
pred boleznimi srca in Zilja.

Obiscite osebnega zdravnika , se
posvetujte z njim in opravite potrebne
meritve (celoten lipidogram). Ce Ze
jemljete zdravila za znizevanje holesterola,
opravite te meritve vsako leto."

Dokazi potrjujejo, da je zadrzevanje holesterola LDL in
nekaterih drugih lipoproteinov v Zilni steni vodilni
razlog za nastanek ateroskleroze.’

Naj nevidno postane vidno. Spregovorimo o aterosklerozi in vplivu holesterola LDL na njen razvoj ter prepre¢imo

Stevilne prezgodnje smrti zaradi sréno-Zilnih bolezni. Premagajmo aterosklerozo.
Vec informacij na www.zasrce.si/ateroskleroza
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