
Pre dol go se de nje ni do bro zate.
VZE MI SI RAZ GI BAN OD MOR!

Te le sna de jav nost v raz re du osre ču je tvo je srce!

Ra zi ska ve ka že jo, da učen ci pri pre ver ja njih zna nja do se ga jo bolj še re zul ta te, če pred tem
na me ni jo čas krat ki in ten ziv ni vad bi. Po leg tega lah ko red ni šol ski od mo ri, ki vklju ču je jo te -
le sno de jav nost, po ve ča jo spo sob nost učen cev, da os  ta ne jo osre do to če ni na svo je na lo ge.

Na mig: Da bi iz bolj ša li svo je re zul ta te, naj učen ci v od mo rih in pred pre ver ja nji zna nja ali
na lo ga mi na me ni jo čas dvo mi nut ni te le sni vad bi. Učen ci lah ko iz bolj ša jo svo je oce ne tudi tako, da
od že ne jo ne ga tiv ne mi sli. Učen ci naj vse mo re bit ne ne ga tiv ne mi sli, po ve za ne s pre ver ja nji
zna nja ali na lo ga mi, za pi še jo na kos pa pir ja, ki ga nato zmeč ka jo v žo gi co. Po sta vi jo se v vr sto
pred ko šem za sme ti, v ka te re ga eden za dru gim od vr že jo žo gi co z ne gativ ni mi mi slimi.

naucimo se 
uzivati zivljenje 
in ziveti zdravo!
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Pre ven tiv ni pro gram Druš tva za zdrav je srca in oži lja Slo ve ni je na po droč ju pre hra ne in te le sne de jav no sti v le tih 2017 - 2019 in
2020 - 2022 sofinancira Mi ni strs tvo za zdrav je RS/pro gram je del pri za de vanj Do ber tek Slo ve ni ja za več gi ba nja in bolj zdra vo pre hra no.
Za vse bi no pub li ka ci je je od go vor no Druš tvo za zdrav je srca in oži lja Slo ve ni je. •�Iz da lo Druš tvo za zdrav je srca in oži lja Slo ve ni je, 2020.



Se veC lah ko na re diS za svo je 
zdrav je z us trez no pre hra no 
IN spro sti tvi jo:

Osre do to Ci se! Po lo Zaj 
dre ve sa:

Pre bu di  se! Za suk te le sa:Na pol ni se z ener gi jo! 
Hi tre noge:

Osre do to Ci  se! Po loZaj 
bo jev ni ka:

Na pol ni  se z ener gi jo! 
Ko leb ni ca:

Pre bu di se! Iz teg nad gla vo:
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Po seZi  viS je! Skok v zvez do:
vv


