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KAJ JE SREND POPUSCANJE?

Sréno popustanije je ...

bolezen, pri kateri srce zaradi razli¢nih vzrokov oslabi in ne zmore precrpati
dovolj krvi po telesu'. Bolniki s srénim popus¢anjem imajo raznolike simptome in
znake bolezni in zato teZko zmorejo sprva vecje napore, scasoma imajo teZave Ze
pri vsakodnevnih aktivnostih?. Simptome in znake srénega popus¢anja pogosto
bolniki ob nepoznavanju pripisujejo drugim boleznim3. Negotova prihodnost jim
lahko povzro€a precej$nje stiske*’. Sirjenje znanja o prepre€evanju in pravocas-
nem prepoznavanju srénega popuscanja je zato izjemnega pomena“>.
Pravoc€asno zdravljenje z novejSimi spoznaniji in inovativnimi zdravili vodi v
izboljSanje stanja, tako pri bolnikih s tveganjem za razvoj srénega popuscanja,
kakor pri tistih, kjer je diagnoza Ze bila potrjena®.
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DEJAVNIKI TVEGANJA ZA SREND POPUSCANJE, KI STE JIH IZBRALI:"
9)

(O Bolezni srca v druZini (O Pogoste virusne okuzbe (O Sstarost
(O Predhodni sréni infarkt (O Visok krvni tlak (O Apnea med spanjem
ali operacija srca
(O Pogosti neredni ali zelo (O Uzivanje tobaénih izdelkov
(O Bolezen koronarnih arterij hitri srcni utripi (tudi bivsi kadilci)
(O Prirojena sréna bolezen (O Sladkorna bolezen (O Redno prekomerno
pitje alkohola
(O Bolezen srénih zaklopk O kopB
(O Debelost ali telesna nedejavnost
(O Visoka raven holesterola (O Bolezen ledvic

Ce boste ob naslednjem obisku zdravnika prinesli te rezultate s seboj, vam bodo v pomo¢ pri pogovoru
o tveganju za sr¢no popuscanje.

TUKAJ JE SE NEKAJ KORISTNIH VPRASANJ, KI JIH BOSTE MORDA ZELELI ZASTAVITI,

(1) Kateri so glavni dejavniki tveganja zo sréno popustonje?
(2) Na kotere simptome moram biti pozoren/-na?
(3) Kaj lahko storim, do zmanjSam tveganje za rozvoj srénega poputanjo?

(%) Ali bi moral/-o kaj spremeniti pri svojem Zivljenjskem slogu?
(5) Katere preiskave bom potreboval/-a in koj bodo pokozale?

() Alije sréno popustanje ozdravljivo?
Je ob dingnozi potrebno doZivljensko zdravljenje srénega popuséanja?

(7) Kako hitro napreduje sréno popuitanje po postavitvi diognoze?
Kak3na je pricakovana Zivljenska doba?

Ali se moram pred odhodom dogovoriti za naslednji obisk?

Tega orodja ni mogoce in se ga tudi ne sme uporabljati za diagnosticiranje srénega popuscanja, prav tako to orodje ne nadomesca
zdravnikovega nasveta.
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