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DRUSTVO ZA ZDRAVJE SRCA IN OZILJA SLOVENIJE

Ljubljana, 18. 10. 2021
Svetovni dan mozganske kapi — 29. oktober 2021

Mozganska kap je ena najpogostejsih sréno-zilnih bolezni. Ena oseba od stirih odraslih po
svetu utrpi mozgansko kap. Priblizno 30% le-teh jo doZivi v aktivnem delovhem obdobju.
Mozganska kap se lahko zgodi vsakomur, kadar koli in kjer koli. MoZganska kap je med
vodilnimi vzroki smrti in invalidnosti po vsem svetu, vendar bi skoraj vse moZganske kapi
lahko preprecili.

prim. Matija Cevc, dr. med., predsednik Drustva za zdravje srca in ozilja Slovenije, KO za
zZilne bolezni, UKC Ljubljana je predstavil pomembnost preventive, zdrav nacin Zivljenja od
mladih nog dalje. LetoSnje geslo Svetovnega dneva moZganske kapi je »Minute lahko resijo
zZivljenja«. V primeru mozganske kapi ne bo bolje, ¢e ne bomo ukrepali. Zamujenega ¢asa ni
mogoce nadomestiti in okvara pri bolniku ostane za vse Zivljenje. Z uspesnim takojSnjim
zdravljenjem, denimo s trombolizo (topljenje strdkov) — vendar ne pozneje kot 4,5 ure po
jasnem nastopu znakov in simptomov te bolezni — je mogoce preprediti smrt, zmanjsati
oviranost ali bolezen celo pozdraviti.

Znaki moZganske kapi:

G — govor (ali oseba lahko govori jasno in razumljivo?)

R - roka (ali lahko oseba dvigne roko in jo tam zadrzi?)

O - obraz (ali se oseba lahko nasmehne? Ali ima povesen ustni kot?)
M — minuta, cas (takoj poklici 112!)

Letosnje geslo je zelo povedno. V zadnjem letu in pol smo namre¢ lahko spremljali, kaj
pomeni, Ce se bolniki ob akutnem Zivljenje ogrozajo¢em dogodku, ne obrnejo po pomo¢
pravocasno. Pandemija COVID-19 je povzroéila pravo psihozo, ki na Zalost $e vedno traja. Ze
ob lanskem svetovnem dnevu mozganske kapi smo poudarjali, da naj se ne zanemarja ¢rka
M iz akronima GROM, saj je ¢as med dogodkom in pri¢etkom zdravljenja ¢as med
preZivetjem in smrtjo/invalidnostjo. Zanemariti se ne sme tudi opozorilnih znakov, kot je npr.
prehodna govorna motnja ali oslabelost okonéine ali povesen ustni kot. To je alarm, ki
opozarja, da se nekaj dogaja in v takem primeru je prav tako potrebno ¢im prej do zdravnika,
saj bosta hitra diagnostika in ukrepanje preprecila katastrofo, ki lahko takemu opozorilu sledi
t.j. prepozno prepoznana in zdravljena mozganska kap.

Seveda pa ne smemo zanemarjati tudi drugih stanj, ki pomenijo groznjo za nenaden dogodek
kot so neurejen krvni tlak, motnje v presnovi mascob in sladkorna bolezen ter ne nazadnje
tudi nereden sréni utrip. Za vse te bolezni imamo danes na razpolago odli¢na zdravila s
katerimi lahko v veliki meri prepre¢imo nezZelene zaplete. Seveda pa je treba ta zdravila tudi
redno jemati. Tudi pri sodelovanju bolnikov pri nacrtovanju zdravljenja, ki je predpogoj
zanesljivega sodelovanja in vztrajanja bolnikov pri zdravljenju, nas ¢aka Se veliko dela.
Stevilne raziskave namre¢ kazejo, da so bolniki takoj po akutnem dogodku $e kar sodelujo¢i,
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bolj ko se dogodek odmika, bolj pozabljajo na potrebna zdravila. Po 6 mesecih se stevilo
tistih, ki zdravila Se jemljejo redno, kar razpolovi. Vec ko imajo predpisanih zdravil, slab3e je.
Ravno za bolnike s sréno-zilnimi boleznimi, med take spadajo tudi bolniki po moZganski kapi,
pa je znacilno, da potrebujejo tudi po Sest in vec razli¢nih zdravil, saj ti bolniki so¢asno
bolehajo za razli¢nimi kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi. Zato so potrebni »dnevi
ozaves$c€anja«. Bolnike je potrebno vedno znova spomniti in spodbujati, da upostevajo
priporocila zdravega Zivljenjskega sloga in redno jemljejo zdravila.

Drustvo za zdravje srca in oZilja je pripravilo TRADICIONALNO OSREDNJO PRIREDITEV OB
SVETOVNEM DNEVU MOZGANSKE KAPI: v torek, 19. oktobra vas vabimo na Predernov trg v
Ljubljani, kjer bodo od 10.00 do 13.00 ure postavljene stojnice z zdravstveno informativno
vsebino, svetovali bomo in merili krvni tlak z atrijsko fibrilacijo. Na prireditvi bomo poskrbeli
za varnostne ukrepe po priporocilih NIJZ. Vstop na prireditev pa bo mogoc¢ z ustreznim PCT
potrdilom.

Izr. prof. dr. Janja Pretnar Oblak, dr. med., KO VNINT, Nevroloska klinika, UKC Ljubljana:
Ob dnevu mozganske kapi je zagotovo najpomembnejSe opozoriti na njeno preventivo, na
zdrav zZivljenjski slog, gibanje in prehrano s katerimi bomo preprecili nastanek debelosti,
diabetesa, vplivali na nastanek arterijske hipertenzije in povisanih mascob v krvi. MoZzganska
kap je v veliki meri posledica dolgotrajnega vpliva vseh teh dejavnikov na nase telo.

V preteklih letih smo vecino izobraZevanja usmerili v prepoznavanje in zdravljenje akutne
mozganske kapi. Veliko je bilo Ze receno glede prepoznavanja znakov akutne mozganske
kapi. Skoraj ni Slovenca, ki ne bi poznal akronima GROM. Vse vec bolnikov je pripeljanih v
nase bolniSnice pravocasno in Se jim lahko pomagamo. Seveda so vedno mogoce izboljsave
in prav je da ob dnevu moZganske kapi poudarimo, da je ob znakih akutne moZzganske kapi Se
vedno uspesno samo hitro ukrepanje.

Manj uspesni smo pri samem preprecevanju nastanka mozganskih kapi. Pravo€asna
prepoznava nerednega bitja srca, pa seveda visokega tlaka in ostalih dejavnikov lahko na
dolgi rok moZganske kapi prepredi. Pri tem je pomembno vedeti, da se mozganske kapi
obcasno pojavijo brez tako imenovane klini¢ne simptomatike (pravimo jim tudi tihe). Prav
arterijska hipertenzija, pa tudi sladkorna bolezen in povisan holesterol v krvi so namre¢
pomembni dejavniki tveganja za bolezen malih moZganskih Zil in s tem nastanka malih
infarktov, ki se jih pacient ne zaveda. Ponavljanje takih kapi pa seveda ima svoje posledice.
Bolniki so upocasnjeni, imajo kognitivni upad, depresijo, motnjo hoje in razne druge tezave.
Zelo pomembno je zavedanje, da lahko tovrstno poskodbo mozganov prepre¢imo samo z
rednim nadzorom dejavnikov tveganja. Studije celo kaZejo, da je nadzor krvnega tlaka eden
od redkih ukrepov, s katerim lahko upo¢asnimo napredovanje Alzheimerjeve demence.
Tako se spet vracamo k preventivi, ki je prav na podrocju bolezni malih Zil nenadomestljiva.
Naj na kratko zaklju¢im z mislijo, ki je sicer dobro poznana: »Cas so mozganil« Prav vsak
dan, ko bodo nasi dejavniki tveganja za mozgansko kap pod kontrolo namrec steje!

prim. Tatjana Erjavec, dr. med. spec. int., podpredsednica ZdruZenja bolnikov s
cerebrovaskularno boleznijo Slovenije je povedala kakSne so izkuSnje z uporabo spletnih
aplikacij in medijev v kroniénem obdobju po mozganski kapi v ¢asu pandemije.

Okoli 20.000 bolnikov, ki Zivi s posledicami moZganske kapi so prav gotovo ranljiva skupina.
Ves Cas pandemije smo si prizadevali, da smo ostali z njimi v stiku. V prvem valu smo
uporabljali predvsem telefonske pogovore, sms sporocila in elektronsko posto z nasveti in
podporo, kako se spoprijeti z nastalimi tezavami.
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V Casu drugega vala so se pojavili Stevilni ponudniki individualnih in skupinskih programov
fizioterapije in delovne terapije preko spletnih aplikacij. Varne in primerne smo ponudili tudi
nasSim bolnikov. Odzivnost ni bila velika. 14 dnevni programi so potekali v 2 skupinah
bolnikov v zgodnejSem obdobju po preboleli kapi. Se najve¢ bolnikov se je vkljugilo in
sodeluje v programih gibalno plesnih aktivnosti, posamezniki tudi v programih joge. Kot
nadomestilo rednih mesecnih srecanj smo priCeli z predavanji in pogovori preko spleta.
Kljub temu, da smo k pomoci pozvali svojce je bila odzivnost majhna. Na posamezna
predavanja se je priklju¢ilo najvec do 35 oseb.

Odzivnost bolnikov na druZenje in terapijo preko spleta je bila za tiste, ki Zivijo z boleznijo
pri¢akovana, za snovalce, brez bolezni, pa majhno razoc¢aranje. Bistvo, kar pri¢akujejo bolniki
je osebno druzenje, kar pa jim spletne povezave ne morejo nuditi. Jasno so se izdvojile dve
skupini. Vkljucevali so se predvsem mlajsi, manj funkcionalno prizadeti in tisti, ki so Zze pred
pandemijo uporabljali splet in pametne telefone. Ti so se dobro organizirali, tako da med
njimi Se vedno potekajo tedenske video klepetalnice. Skupina bo v prihodnosti prav gotovo
Se vecja. Prihajajo bolniki, ki Zivijo v dobi racunalnikov, osnovne vescine bodo osvojili ze v
Casu rehabilitacije, zaradi programov navidezne resni¢nosti, ki se vse bolj uveljavljajo. Zaradi
tega je potrebno nadaljevati in nuditi izobrazevanje na podrocju uporabe tudi novih
tehnologij.

Ostaja velika skupina bolnikov pri katerih ne moremo pricakovati uporabi sodobnejsih
komunikacij. Ti so kot glavni medij, ki ga spremljali izpostavili televizijo. Zato si Zelimo, v
okviru rednih programov dobili nekomercialne minute za ucenje, podporo bolnikom in
svojcev ter osvescanje ljudi o Zivljenju po mozganski kapi.

Vec informacij:

Prim. Matija Cevc, dr. med.: matija.cevc@kclj.si

doc. dr. Janja Pretnar Oblak, dr. med.: janja.pretnar@kclj.si

Prim. Tatjana Erjavec, dr. med. spec. int.: tatjana.erjavec@ir-rs.si,
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