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Alkohol v nosec¢nosti — informativna brosura ob

svetovnem dnevu spektra fetalnih alkoholnih moten;j

Ljubljana, 16. 9. 2021

Spostovani,

Slovensko zdruZenje za kroni¢ne nenalezljive bolezni (ZdruZenje KNB) je v okviru 9.
septembra, svetovnega dneva spektra fetalnih alkoholnih motenj (FASD) objavilo
informativno brosuro na temo »Alkohol v nosecnosti«. FASD je krovni izraz, ki zajema
vrsto prirojenih telesnih okvar in poskodb mozZganov zaradi predporodne (prenatalne)
izpostavljenosti alkoholu. Pri nerojenem otroku lahko alkohol povzroci resne telesne
okvare in vedenjske motnje ter ucne teZave. Vsaj 80 otrok se na leto rodi z najteZjo
obliko fetalnega alkoholnega sindroma, okoli 400 otrok letno pa se v Sloveniji rodi s
posledicami izpostavljenosti alkoholu pred rojstvom. Kar 27 % nosecnic v Sloveniji
namrec v ¢asu nosecnosti pije alkohol.

FASD lahko mocno vpliva na razvoj otrok, ker pa je 100 % prepricljiva bolezen, menimo,
da lahko z vecCjo ozaveSCenostjo in znanjem te primere preprecimo. S tem razlogom z
vami delimo informativno brosuro in vas prijazno prosimo za ¢im SirSe deljenje brosure
ter njenih informacij - med vasSimi ¢lani, zaposlenimi, strokovnjaki, pa tudi Zenskami in
nosecnicami, v primeru, da prihajate pri svojem delu v stik z njimi.

V prihodnosti naSe ZdruZenje v okviru projekta »Ker alkohol ni mleko - zagovornis$tvo na
podrocju alkoholne politike«, podprto s sredstvi Programa Active Citizens Fund« v
Sloveniji 2014-2021, predvideva pripravo vecih informativnih broSur s podrocja rabe
alkohola, ki jih bomo v primeru vasega zanimanja z veseljem delili z vami.

BroSura je dostopna tudi na spletni strani Zdruzenja KNB, kjer so navedeni tudi viri
informativne brosure, mozno pa je tudi deljenje novic o svetovnem dnevu FASD, ki se

nahajajo na Facebook strani nasega Zdruzenja.

Za veC informacij nas lahko kontaktirate na elektronski naslov info@sncda.si ali na
telefonsko Stevilko 070 333 020.

Hvala in lep pozdrav,

|

Franc Zaldr, pred dnik



https://sncda.si/alkohol-v-nosecnosti-informativna-brosura/
https://www.facebook.com/sncdalliance

