Spostovane uciteljice in ucitelji,
pomagajte svojim ucencem, da postanejo zdravi
kot Srcek Bimbam. Spodbudite jih, naj izrezejo
zgornji del te platnice in ga v obliki razglednice
odnesejo nekomu, ki ga imajo radi.

Skupaj izpolnite tudi spodnjo polovico platnice

na prejsnji strani in jo s seznamom sodelujocih otrok
do 30. 11. 2020 posljite na naslov:

Drustvo za zdravje srca in ozilja Slovenije,
Dalmatinova 10, 1000 Ljubljana.

Vsi udelezenci bodo dobili priznanja.
Sodelujoce sole in mentorji bodo
tudi nagrajeni na zakljucni prireditvi

na eni ljubljanskih Soll




POCEP.
skoll TAKO,
DA Z ROKAMI IN
NOGAMI NAREDIS
ZVEZDO.

5 POKRCENIMI
KOLENI IN
PVIGNTENO GLAVO
HITRO PREMIKAT
STOPALA, KOT DA B8l
TEKEL NA MESTU.

TECI 30
SEKUND,

DRAGIH
SOLAR,
DRAGA
SOLARKA!

BODI TUDI TI KOT SRCEK
BIMBAM IN DEL SVOJEGA
PROSTEGA CASA POSVETI
GIBANJU. PREDOLGO
SEDENJE NI ZATE, ZATO
S| VZEMI RAZGIBAN ODMOR,
Kl BO OSRECIL TVOJE SRCE.

NAGNI SE
V PESNO STRAN
IN ZADRZI POLOZAT.
PONOVI NA LEVI
STRANL

SKLENI ROKE
NAD GLAVO. IZTEGNI

JIH IN POLOZAT ZADRZI
5-10 SEKUND,

MEHKO
PRISTANI NAZAT
v, POCEP. PONOV

P 35 krAT.

5TOT PVIGNI

Z NOGAMI ROKE IN ZADRZ|
NAREDI NARAZEN, p . POLOZAT 10 SEKUND,
7 ROKAMI [ZPAPNI KORAK SUKAT TELO Gtk £ PONOVI NA
08 TELESU. Z ROKAMI, KOT PA V ENO STRAN. ROKE V OBE SMERI, CTHEANETEY ST Ak PRUGI STRANI.
ENAKOMERNO Bl IMEL V ROKAH 50 IZTEGNITENE, NASPROTNEGA
KOLEBNICO. ROKE STEGAIA
NAT MAHATO, ;
ZADRZI POKLER NI TELO
POLOZAT 5-10 POVSEM
SEKUND, PONOVI OHLAPNO,

__NA DRUGI STRANI,



S POMOCJO ZDRAVE PREHRANE
LAHKO DRUZINSKI CLANI ...

ZA ZDRAVJE CELOTNE DRUZINE LAHKO
VS| SKUPAJ VELIKO STORITE
Z USTREZNO PREHRANO IN

S SPROSTITVIJO, TAKO DA: .. ODPRAVIJO PREVELIKO TELESNO TEZO.

. ... ZNIZAJO NEVARNI VISOKI KRVNI PRITISK.
 UZIVATE SADJE IN ZELENJAVO

PRI VSAKEM OBROKU. ... ZMANJSAJO MASCOBE V KRVI.

... LAZJE NADZIRAJO KRVNI SLADKOR IN
TAKO PREPRECIJO STEVILNE NEVARNE
IN ZAHRBTNE BOLEZNI.

« PIJETE DOVOLJ VODE ALI
NESLADKANEGA CAJA.

« MANJ CASA PRESEDITE PRED
TELEVIZIJSKIMI, RACUNALNISKIMI
ZASLONI IN TELEFONI.
VEC CASA SE DRUZITE,
SE POSEBEJ NA
SVEZEM




SRCEK BIMBAM SKRBI| ZA ZDRAVJE IN SE REDNO GIBA.
POMAGAJ MU, DA S TVOJO POMOCJO OSVOJI PRIZNANJE.
NARISI MU POT SKOZI LABIRINT!

DOBRO SI OGLEJ SLICICE
NA DESNI IN OCENI, KATERE
VRSTE HRANE SE TI
ZDIJO BOLJ ZDRAVE

OD DRUGIH.

NAJKORISTNEJSI PODELI
OCENO 5 IN JO VPISI V
PRIPADAJOCJ KROGEC. y
TO VRSTO UZIVAJMO
NAJBOLJ POGOSTO.

NJEJ NAJ SLEDI TISTA Z
OCENO 4 IN TAKO NAPREJ.
NAJMANJ ZDRAVI VPIS|
OCENO 1. UZIVAJMO JO BOLJ
POREDKO, CE LE MOREMO.

ZA LAZJE RESEVANJE

JE ENA OCENA ZE
VPISANA.

KROGCE TUDI POBARVAJ: . ?
e« OCENA 5 NAJ il

BO ZELENA

BO

e OCENA 3 NAJ
BO VIJOLIENA

PRIZNANJE

SRCEK

POSTANI TAK KOT SREEK BIMBAM IN Z GIBANJEM B\MMM
VSAK DAN POSKRBI ZA SVOJE DOBRO POCUTJE.

e OCENA 2 NAJ
BO MODRA

e OCENA1NAJ
BO RDECA




KER DOBRO
VES, KAKSNO JE 4 @
ZDRAVO ZIVLJENJE

IN KATERE VRSTE HRANE
IMA TVOJ SRCEK NAJRAJE,
BOS ZLAHKA RESIL
TOLE KRIZANKO.




Spostovane uciteljice
in ucitelji, dragi starsi,

svet. Mlade in otroke Zelimo naugiti
Ziveti zdravo. Zelimo, da postanejo
ambasadorji zdravega nadina zivljenja
doma in povsod, kamor jih bo zanesla
pot. Projekt smo si zamislili tako, da
otroci svoje najdrazje nagovorijo, naj
poskrbijo za svoje zdravje in Se dolgo
ostanejo z nami. To bodo storili s
pomocdjo razglednice, ki jo bodo
izrezali z zadnje platnice in jo odnesli
svojim najdrazjim.

Ucitelji pa jim boste pomagali izpolniti
potrdila in jih poslati do 30. 11. 2020
na naslov: Drustvo za zdravje srca
in ozilja Slovenije, Dalmatinova
ulica 10, 1000 Ljubljana.

Vsi udeleZenci bodo dobili priznanja,
sodelujoce Sole in mentorji pa
bodo tudi nagrajeni na zakljuéni

prireditvi na eni od ljubljanskih Sol.

S srénimi pozdravi,
Drustvo za zdravje srca
in ozilja Slovenije,

BODRLE

DRUSTVO ZA ZDRAVJE SRCA IN OZILJA SLOVENIJE

Mestna obcdina
Ljubljana

Program druStva »MIadi
obracamo svet« sofinancira MOL.

(2]

NAVODILA
IA UCENCE

VESEL SEM, DA SI
PREBRAL/A SLIKANICO
IN RESIL/A NALOGE V
NJEJ. SE BOLJ PA ME
VESELI, DA SE PO NJEJ
RAVNAS, TELOVADIS IN
MIGAS. IMAM PA SE ENO
PROSNJO: IZPOLNI IN
IZREZI RAZGLEDNICO
NA NASLEDNJI STRANI
IN JO ODNESI NEKOMU,
Kl GA IMAS ZELO RAD/A.
NAJ TUDI ON POSTANE
KOT SRCEK BIMBAM IN
OSTANE DOLGO ZDRAV.

S POMOCJO UCITELJICE
|IZPOLNI PODATKE NA
NASLEDNJI STRANI IN
TAKO BOS LAHKO
DOBIL/A PRIZNANJE
»MOJ ZDRAV SRCEK«.

TVNDJ SRCEK
BIMBAM |

L oddajo razglednice stars ali skrbnik soglasam, da Drustvo

za ziravje srca in oilja Slovenije otrokove osebine podatke hrani in jih obdeluje ter
uporablja za namene posiljanja priznanja. § podpisom uGitelj dovoljujem, da
DruStvo za zdravie srca in oZilja Slovenije moje osebne podatke hrani in jih obdel-
Je ter uporablja za namene posijanja priznanja. Pridobljeni osebni podatki bodo
skrbno varovani in uporablieni v skladu z Zakonom o varstvu osebnih podatkov -
uradno pregiSceno besedilo (Ur. list RS, £t. 94/07; ZVOP-1-UPB1) in samo za
namen, za katerega so pridoblieni in jih ne bodo posredovali tretjim osebam.

g BIMBAMOVA
DRAGI/DRAGA HVALA TI, KER: POSTA

— PAZIS NA ZoRAVO PREHRAND, SE [Z0GIBAS a‘;’
DOVECNIM MASCOBAM, SLADKIM IN SLANIM
JEDEM. HVALA, DA UZIVAS VEC ZELENJAVE,
SADJA IN PLJES DOVOLJ VODE.

— §E 1Z0GIBAS SKooLJIVIM RAZVADAM, KOT SO NA PRIMER
KAJENJE, UZIVANJE ALKOHOLA IN DOLGOTRAJNO SEDENJE
PRED ZASLON! VSEH VRST.

— SKRBIS ZA SVOJE ZDRAVJE Z REDNIMI TELESNIMI AKTIVNOSTML.

— REDNO OPRAVLJAS PREVENTIVNE PREGLEDE IN TAKD pOBRO
POZNAS SVOJE ZDRAVSTVEND STANJE.
HVALA, KER SKRBIS ZA KREPITEV DDPORNOSTI PROTI RAZLICNIM,

TUDI NALEZLJIVIM BOLEZNIM.
TVOJ/A:

\

RAZGLEDNICO IME IN PRIIMEK UCENCA/UCENKE:

Z ZAHVALO
ZA SKRB ZA

SVOJE ZDRAVJE
SEM ODDAL/A
SVOJEMU/SVOJI:

RAZRED:

[] OCKU

SOLA:

l:’ MAMICI
D DEDKU

l:’ BABICI

STRICU
[]

TETI
[]

IME IN PRIIMEK UCITELJA/UCITELJICE:

DRUGO
D (NAPISD

PODPIS UCITELJA/UCITELJICE:

O



