
Spo što va ne uči te lji ce in uči te lji, 
po ma gaj te svo jim učen cem, da po sta ne jo zdravi 
kot Srč ek Bim ba m. Spod bu di te jih, naj izreže jo
zgor nji del te plat ni ce in ga v ob li ki raz gled ni ce 
od ne se jo ne ko mu, ki ga ima jo radi. 

Sku paj iz pol ni te tudi spod njo po lo vi co platnice 
na prejšnji strani in jo s sez na mom sodelujočih otrok 
do 30. 11. 2020 poš lji te na na slov: 
Druš tvo za zdrav je srca in oži lja Slo ve ni je, 
Dal ma ti no va 10, 1000 Ljub lja na. 
Vsi ude le žen ci bodo do bi li priz na nja.
So de lu jo če šo le in men tor ji bodo
tudi na gra je ni na za ključ ni pri re di tvi 
na eni ljub ljan skih šol!
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DRA GI 
©O LAR, 
DRA GA 
©O LAR KA!
BODI TUDI TI KOT SR »EK
BIM BAM IN DEL SVO JE GA 
PRO STE GA »A SA POS VE TI 
GI BA NJU. PRE DOL GO 
SE DE NJE NI ZATE, ZATO 
SI VZE MI RAZ GI BAN OD MOR, 
KI BO OSRE »IL TVO JE SRCE.



ZA ZDRAV JE CE LOT NE DRU ÆI NE LAH KO 
VSI SKU PAJ VE LI KO STO RI TE 
Z US TREZ NO PRE HRA NO IN 
S SPRO STI TVI JO, TAKO DA: 

• UÆI VA TE SAD JE IN ZE LE NJA VO 
PRI VSA KEM OBRO KU.

• PI JE TE DOVOLJ VODE ALI 
NE SLAD KANEGA »AJA.

• MANJ »A SA PRE SE DI TE PRED 
TE LE VI ZIJ SKI MI, RA »U NAL NI© KI MI 
ZA SLO NI IN TE LE FO NI. 
VE» »ASA SE DRU ÆITE, 
ŠE POSEBEJ NA 
SVE ÆEM 
ZRA KU.

S PO MO» JO ZDRAVE PRE HRA NE 
LAH KO DRU ÆIN SKI »LA NI …

… ODPRAVIJO PRE VE LI KO TE LE SNO TE ÆO.

… ZNI ÆA JO NE VAR NI VI SO KI KRV NI PRI TISK.

… ZMANJ ©A JO MAŠ»OBE V KRVI.

… LAÆ JE NAD ZI RA JO KRV NI SLAD KOR IN 
TAKO PRE PRE »I JO ©TE VIL NE NE VAR NE 

IN ZA HRBT NE BO LEZ NI.



DOBRO SI OGLEJ SLI»ICE 
NA DESNI IN OCENI, KATERE  

VRSTE HRANE SE TI 
ZDIJO BOLJ ZDRAVE

OD DRUGIH. 

NAJKORISTNEJŠI PODELI
OCENO 5 IN JO VPIŠI V 
PRIPADAJO»I KROGEC. 
TO VRSTO UŽIVAJMO
NAJBOLJ POGOSTO.
NJEJ NAJ SLEDI TISTA Z
OCENO 4 IN TAKO NAPREJ.
NAJMANJ ZDRAVI VPIŠI
OCENO 1. UŽIVAJMO JO BOLJ
POREDKO, »E LE MOREMO.

ZA LAŽJE REŠEVANJE 
JE ENA OCENA ŽE 
VPISANA.

KROGCE TUDI POBARVAJ:

• OCENA 5 NAJ 
BO ZELENA

• OCENA 4 NAJ 
BO RUMENA

• OCENA 3 NAJ 
BO VIJOLI»NA

• OCENA 2 NAJ 
BO MODRA

• OCENA 1NAJ 
BO RDE»A
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SR»EK BIMBAM SKRBI ZA ZDRAVJE IN SE REDNO GIBA. 
POMAGAJ MU, DA S TVOJO POMO»JO OSVOJI PRIZNANJE.

NARIŠI MU POT SKOZI LABIRINT!

POSTANI TAK KOT SR»EK BIMBAM IN Z GIBANJEM
VSAK DAN POSKRBI ZA SVOJE DOBRO PO»UTJE. 
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KER DOBRO 
VE©, KAK©NO JE 
ZDRAVO ÆIVLJENJE 
IN KATERE VRSTE HRANE
IMA TVOJ SR»EK NAJRAJE, 
BO© ZLAHKA RE©IL 
TOLE KRIÆANKO. 
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Z oddajo razglednice starš ali skrbnik soglašam, da Društvo
za zdravje srca in ožilja Slovenije otrokove osebne podatke hrani in jih obdeluje ter
uporablja za namene pošiljanja priznanja. S podpisom učitelj dovoljujem, da
Društvo za zdravje srca in ožilja Slovenije moje osebne podatke hrani in jih obdelu-
je ter uporablja za namene pošiljanja priznanja. Pridobljeni osebni podatki bodo
skrbno varovani in uporabljeni v skladu z Zakonom o varstvu osebnih podatkov –
uradno prečiščeno besedilo (Ur. list RS, čt. 94/07; ZVOP-1-UPB1) in samo za
namen, za katerega so pridobljeni in jih ne bodo posredovali tretjim osebam.

Program društva »Mladi 
obračamo svet« sofinancira MOL.

Spo što va ne učiteljice 
in učitelji, dra gi star ši,
Druš tvo za zdrav je srca in oži lja
Slovenije je v so de lo va nju z Mest no
ob či no Ljub lja na že osmič zapored
pri pra vi lo pro jekt Mla di obra ča mo
svet. Mla de in otroke že li mo nau či ti
ži ve ti zdra vo. Že li mo, da po stanejo
am ba sa dor ji zdra ve ga na či na živ lje nja
doma in po vsod, ka mor jih bo za ne sla
pot. Pro jekt smo si za mi sli li tako, da
otroci svoje najdražje nagovorijo, naj
poskrbijo za svoje zdravje in še dolgo
ostanejo z nami. To bodo storili s
pomočjo razglednice, ki jo bodo
izrezali z zadnje platnice in jo odnesli
svojim najdražjim.

Učitelji pa jim boste pomagali izpolniti
potrdila in jih poslati do 30. 11. 2020
na naslov: Društvo za zdrav je srca
in ožilja Slo ve ni je, Dalmatinova
ulica 10, 1000 Ljub lja na. 

Vsi ude le žen ci bodo dobili priznanja,
sodelujoče šole in mentorji pa
bodo tudi nagrajeni na za ključ ni
pri re di tvi na eni od ljub ljan skih šol.

S srčnimi pozdravi, 
Društvo za zdrav je srca 
in ožilja Slo ve ni je, 

13

DRAGI/DRAGA HVA LA TI, KER:
PA ZIŠ NA ZDRA VO PRE HRA NO, SE IZO GI BAŠ 
OD VEâNIM MAŠ âO BAM, SLADKIM IN SLA NIM 
JE DEM. HVALA, DA UŽI VAŠ VEâ ZE LE NJA VE, 
SAD JA IN PI JEŠ DO VOLJ VODE.
SE IZO GI BAŠ ŠKO DLJI VIM RAZ VA DAM, KOT SO NA PRI MER
KA JE NJE, UŽI VA NJE AL KO HO LA IN DOL GO TRAJ NO SE  DE  NJE
PRED ZA SLO NI VSEH VRST.
SKR BIŠ ZA SVO JE ZDRAV JE Z RED NI MI TE LE SNI MI AK TIV NOST MI.
RED NO OPRAV LJAŠ PRE VEN TIV NE PRE GLE DE IN TAKO DO BRO
POZ NAŠ SVO JE ZDRAVS TVE NO STA NJE.
HVALA, KER SKR BIŠ ZA KRE PI TEV OD POR NO STI PRO TI RAZ LIâNIM,
TUDI NA LEZ LJI VIM BO LEZ NIM.

TVOJ/A:

RAZ GLED NI CO
Z ZAH VA LO 
ZA SKRB ZA 
SVO JE ZDRAV JE 
SEM OD DAL/A
SVO JE MU/SVOJI:

O» KU

MA MI CI

DED KU

BA BI CI

STRI CU

TETI

DRU GO 
(NA PI ©I)

IME IN PRIIMEK U»ENCA/U»ENKE:

RAZ RED:

ŠO LA:

IME IN PRIIMEK U»ITELJA/U»ITELJICE:

PODPIS U»ITELJA/U»ITELJICE:

navodila
za učence
VESEL SEM, DA SI 
PREBRAL/A SLIKANICO
IN REŠIL/A NALOGE V
NJEJ. ŠE BOLJ PA ME
VESELI, DA SE PO NJEJ
RAVNAŠ, TELOVADIŠ IN
MIGAŠ. IMAM PA ŠE ENO
PROŠNJO: IZPOLNI IN
IZREŽI RAZGLEDNICO
NA NASLEDNJI STRANI
IN JO ODNESI NEKOMU,
KI GA IMAŠ ZELO RAD/A.
NAJ TUDI ON POSTANE
KOT SR»EK BIMBAM IN 
OSTANE DOLGO ZDRAV. 

S POMO»JO U»ITELJICE
IZPOLNI PODATKE NA
NASLEDNJI STRANI IN
TAKO BOŠ LAHKO
DOBIL/A PRIZNANJE
≈MOJ ZDRAV SR»EK«.

TVOJ SRâEK 
BIMBAM
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