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Ljubljana, 11. marec 2020

Sporoéilo za javnost ob evropskem DNEVU ZIL

Na Dan Zil v evropskih drzavah ozaveS¢amo prebivalstvo o pomenu zdravih Zil. Bolezni Zil so
kronic¢ne bolezni, ki jih je v veliki ve€ini mogoce prepreciti, napredovanje bolezni pa zaustaviti.
Bolezni zil pomembno vplivajo na kakovost Zivljenja in skrajSujejo Zivljenjsko dobo. Povzrocajo pa
tudi velike druzbene stroske.

Dan Zil je vsako leto na tretjo sredo v mesecu marcu. Pri nas Dan Zil obelezujemo sedmic. V tem
¢asu smo v Drustvu za zdravje srca in ozilja pripravili Stevilne aktivnosti — naj spomnimo na
vecletno uspesno sodelovanje z ZdruZzenjem za Zilne bolezni in na projekt Zdrave arterije.

Letosnji Dan Zil (18. marec) bo nekoliko spremenjen. Zaradi znanega virusa ne bo tradicionalnih
javnih prireditev po slovenskih mestih. V mesecu marcu v Posvetovalnici za srce, Dalmatinova 10,
Ljubljana, poteka osvescanje o periferni arterijski bolezni, zakaj pride do nastanka Zilnih oblog,
svetovanje na temo tromboze in o zdravju Zil. Obiskovalci prejmejo ustrezna zdravstveno
informativna pisna gradiva, tistim, ki Zelijo, pa opravimo meritve gleZzenjskega indeksa in poslusanje
stopalnih pulzov z Dopplerjem, meritve krvnega tlaka in srénega utripa za ugotavljanje atrijske
fibrilacije ter snemanje EKG.

Zdravije Zil je zelo pomembno. Letos ob Dnevu Zil govorimo predvsem o arterijskih anevrizmah in
periferni arterijski bolezni (PAB).

Arterijske anevrizme so druga najpogostejsa bolezen arterij (prva je masenje Zil zaradi
aterosklerotic¢nih oblog in posledi¢nih krvnih strdkov). Arterijske anevrizme so Zilne izbokline, ki
grozijo z raztrganjem in notranjo krvavitvijo. O anevrizmi govorimo, ko se premer arterije poveca za
vsaj 50 %.

Arterijske anevrizme so pogostejSe pri moskih, povezane so s starostjo, pri mlajsih so pogosti genski
vzroki. Anevrizme pospesujeta predvsem kajenje in visok krvni tlak. NajpogostejSe so anevrizme
trebusne aorte, nekoliko redkejse so anevrizme prsne aorte, redkejSe pa anevrizme velikih arterij v
trebusnih organih, spodnjih okonc¢inah in mozganih. Vecina anevrizem ne predstavlja resne
nevarnosti za raztrganje. Anevrizme je treba redno spremiljati z razlicnimi diagnosti¢nimi metodami.
Anevrizme zdravimo klasi¢no kirursko ali znotrajzilno.

Periferna arterijska bolezen (PAB) prizadene predvsem spodnje okoncine, redkeje pa tudi zgornje. O
tej bolezni smo Ze veckrat govorili na novinarskih konferencah in je pri nas Ze precej bolj prepoznana.
Ze dve leti izvajamo projekt ozave$¢anja o PAB s projektom Zdrave arterije. Preto¢nost arterij
preverjamo v prvi vrsti z merjenjem glezenjskega indeksa in tipanjem pulza na nogah.

Ob letoSnjem Dnevu zil predvsem sporo¢amo, da imamo tudi v Sloveniji nova priporocila za
zdravljenje PAB. Bolnikom, ki zaradi zozZitev perifernih arterij teZje hodijo ali ki so v preteklosti ze



imeli posege na Zilju, nimajo pa povecanega nagnjenja h krvavitvam, priporo¢amo dvotirno
protitromboticno zascito z aspirinom in nizkimi odmerki rivaroksabana. Dvojna zas¢ita zmanjsuje
umrljivost in varuje noge pred nastopom gangrene.
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