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Varovanje zdravja je klju¢no za zmanjSevanje revscine, socialni in gospodarski
razvoj. Za posameznika pa zdravje pomeni moZnost telesnega, ¢ustvenega ter
intelektualnega razvoja in je prvi pogoj za ekonomsko varnost. V Sloveniji se po eni
strani zdravje prebivalcev izbolj$uje (rast in izbolj$anje pricakovane Zivljenjske dobe
ter kazalnikov zdravja), po drugi strani je vse ve¢ neenakosti v zdravju in vse ve¢
kroni¢nih nenalezljivih bolezni (bolezni srca in Zilja, rak, sladkorna bolezen tipa 2,
kroni¢ne bolezni dihal, kostno-mi$i¢ne bolezni in druge). Opaziti je porast primerov
dusevnih motenj in bolezni, zlasti depresije, kar pripisujemo stresu (predvsem na
delovnem mestu ter stresu, povezanim s slabimi ekonomskimi razmerami) in sploh
hitremu tempu Zivljenja.

Posledica staranja prebivalstva je ve¢ bolnih ljudi zaradi raka, sladkorne bolezni tipa
2, demence, osteoporoznih zlomov, demence in drugih kroni¢nih bolezni. V Slove-
niji bo v letu 2060 deleZ oseb starejsih od 80 let presegel 14 % med Zenskami in 11
% med moskimi.

S pomocjo presejalnih testov in preventive lahko nastanek $tevilnih kroni¢nih bole-
zni premaknemo v kasnejse Zivljenjsko obdobje ali celo prepre¢imo, kar omogoca
zdravo in dejavno staranje. To pomeni, da moramo zmanj$ati dejavnike tveganja za
pojav nenalezljivih kroni¢nih bolezni. Ti dejavniki so stres, kajenje, uporaba nedo-
voljenih drog, prekomerno pitje alkohola, neuravnoteZena prehrana (nekakovostna
hrana, nezdrav nacin priprave jedi, opu$c¢anje zajtrka, previsok vnos soli in sladkor-
ja, neredno uZivanje sadja ter zelenjave ipd.), premajhna telesna dejavnost, sede¢
nacin Zivljenja in $e bi lahko nastevali.

Za Slovenijo so znacilni visok delez mladih kadilcev, visoka poraba alkohola in alko-
holizem (Slovenija je po umrljivosti zaradi alkoholu pripisljivih bolezni v vrhu drzav
¢lanic EU), hkrati upada $tevilo prebivalcev, ki redno (dnevno) uzivajo sadje (padec
iz 68 % v letu 2001 na 39 % v letu 2012, deleZ mladostnikov, ki vsaj enkrat dnevno
uzivajo sadje in zelenjavo je pod 20 %).

Zlahka zaklju¢imo, da so potrebna vecja vlaganja za krepitev zdravja in zgodnje od-
krivanje bolezni skozi vse Zivljenje. Prvi korak k temu je uvedba zdravega Zivljenj-
skega sloga pri nas samih in spodbujanje le-tega pri svojih bliznjih. Informiranost
javnosti je prvi korak, posameznik pa je o pomembnosti zdravega Zivljenja osves¢en
Sele takrat, ko upoSteva vse elemente zdravega nacina Zivljenja (prehrana, telesna
dejavnost, obvladovanje stresa idr.).

Projektna pisarna mreZe nevladnih organizacij, ki delujejo na podro¢ju zdravja (Na-
cionalna mreza NVO za javno zdravje 25 x 25) vam s katalogom predstavlja stori-
tve, ki krepijo zdrav nacin Zivljenja. Posamezna predstavljena drustva na dolo¢enem
zdravstvenem podrocju delujejo Ze vrsto let ter so bogata zakladnica znanj in izku-
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Senj. Med storitvami boste nasli pestro ponudbo, zato smo prepri¢ani, da bo med
njimi tak$na, ki bo primerna in zanimiva tudi za va$o organizacijo. Drustva bodo
vesela vaSega klica in sodelovanja z vami. Zato ne odlasajte, poklilite ter storite vec¢
za svoje zdravje in zdravje ljudi okoli sebe. Kot pravi poljski pregovor: “Zdravja ne
odtehtajo vsi zakladi sveta.“

Mreza NVO 25 x 25

Drustvo za zdravije srca in oZilja Slovenije je v zacetku decembra 2012 ustanovilo na-
cionalno mreZo nevladnih organizacij (NVO) s podroc¢ja javnega zdravja, imenovano
25 x 25 (kratko ime: MreZa NVO 25 x 25). Del imena 25 x 25 sporo¢a namen, da ne-
vladne organizacije s podrocja zdravja v sodelovanju z ostalimi deleZniki v Sloveniji
pripomorejo k uresnic¢itvi cilja resolucije 66. generalne skups¢ine OZN (19. 9. 2011),
0 zmanj$anju stopnje umrljivosti kot posledici kroni¢nih nenalezljivih bolezni do
leta 2025 za 25 %, kar je postal tudi cilj Svetovne zdravstvene organizacije.
Nevladnih organizacij, ki delujejo na podrocju javnega zdravja pri nas, je zelo veli-
ko, a vsaka se vecinoma trudi zase in nepovezano z drugimi deluje na podro¢ju, ki
ima iste korenine (zZivljenjski slog, dejavniki tveganja za nastanek bolezni, pomo¢
Ze bolnim idr.) ter si Zeli enakih sadov - manjso zbolevnost in ohranjanje zdravja
pri ljudeh. Na podroc¢ju zdravja je $e posebej pomembno, da NVO delujejo enotno
in v §irSo druzbo predajajo konsistentno sporoc¢ilo o pomenu zdravja na kakovost
Zivljenja. Zato so se drustva, zveze drustev, zasebni zavodi in ustanove, ki delujejo
na podrocju zdravja, povezale v mreZo.

Projekt MreZa NVO 25 x 25 je reprezentativna mreza nevladnih organizacij s podro-
¢ja zdravija, katerih dolgoro¢ni cilj je zmanj$ati zbolevnost za kroni¢nimi nenalezlji-
vimi boleznimi v Sloveniji in zmanj$ati neenakosti v zdravju.

V okviru projekta NVO s podroc¢ja zdravja ¢lanice podajajo predloge za spremembe
predpisov tako na nacionalni kot ravni EU, sodelujejo z mediji, organizirajo in izva-
jajo Stevilne akcije, ki koristijo zdravju ter, hkrati krepijo sektor NVO. Povezani so s
Stevilnimi domacimi in tujimi strokovnjaki. MreZo vodi projektna pisarna.

Katalog storitev je MreZa NVO 25x25 pripravila kot pilotni projekt - seznam pro-
gramov in storitev, ki jih v izbranih, treh ob¢inah (Mestna ob¢ina Maribor, Mestna
obcina Ljubljana in Mestna ob¢ina Murska Sobota) izvajajo NVO s podrocja zdravja,
za razli¢ne ciljne skupine. Storitve in programe v obliki kataloga predstavljamo pred-
stavnikom lokalne oblasti z namenom vklju¢evanja nevladnih organizacij in njiho-
vih programov v razvojne strategije, akcijske nacrte in druge obc¢inske programske
dokumente.
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Nacionalna mreza NVO
s podrocja javnega zdravja 25 x 25

DRUSTVO ZA ZDRAVJE SRCA IN OZILJA SLOVENIJE
Dunajska c. 65, 1000 Ljubljana ¢ Prostori: Cigaletova ul. 9, Ljubljana

T:01/234 75 50
M: 041 767 020
F:01/234 75 54

E: drustvo-zasrce@siol.net ¢ info@mreza-25x25.si
W: www.mreza-25x25.si
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Z1LLORABA ALKOHOLA

lkoholizem je v Sloveniji velika teZava. Registrirana poraba alkohola se je v ob-

dobju od 2000 do 2010 v Sloveniji gibala med 10,3 in 13,5 litra ¢istega alkohola
na odraslega prebivalca na leto. Moski pijejo alkoholne pijac¢e pogosteje in v vecjih
koli¢inah v primerjavi z Zenskami. Primerljivi podatki Slovenijo uvr§¢ajo v vrh drzav
¢lanic EU tudi po posledicah $kodljivega pitja alkohola. V Sloveniji opaZamo nara-
$¢ajoci trend umrljivosti zaradi vzrokov, ki jih lahko pripiSemo neposredno alkoholu.
Med vzroki za smrt je na prvem mestu alkoholna bolezen jeter, pri bolni$ni¢nem
zdravljenju pa du$evne in vedenjske motnje zaradi uZivanja alkohola. Po ocenah so
posledice tveganega in $kodljivega pitja alkohola bolj obseZne, kot jih lahko uradno
zaznavamo in spremljamo.
TeZava tveganega pitja alkohola je pogosta tudi med slovenskimi mladostniki. Ve¢
kot Cetrtina slovenskih 15-letnikov pije alkoholne pijace vsaj enkrat na teden, kar je
nad mednarodnim povprec¢jem. Slovenski 15-letniki so nad mednarodnim povpre-
¢jem tudi po opitosti ter v prvem poskusu pitja v starosti 13 let ali manj. Raziskave
kaZejo, da se dekleta v delezu opitih priblizujejo fantom. Mladim je alkohol relativno
enostavno dostopen; ve¢ja dostopnost alkohola doma, pitje starSev in slab starSevski
nadzor pa so dejavniki tveganja za pitje alkoholnih pija¢. Stalis¢a mladih glede pitja
alkoholnih pija¢ so precej tolerantna, kar je skrb vzbujajoce.

Drustvo Zarek upanja

Vzgoja in izkustveno ucenje

Program nudi celostno psihosocialno obravnavo uporabnikom programa s tezavami,
povezanimi s $kodljivo in tvegano rabo alkohola ali zaradi odvisnosti od alkohola ter
drugih psihoaktivnih snovi. Program vkljucuje: informiranje in svetovanje potenci-
alnim uporabnikom programa, izobraZevanje, usmerjene svetovalne ter motivacij-
ske razgovore za svojce in osebe s teZavami, povezanimi z odvisnostjo od alkohola.
Program uspe$no povezuje javne in zasebne strokovnjake na podro¢ju problematike
zlorabe alkohola, kar omogoca bolj kakovostno in strokovno delo z uporabniki. Cilj-
na skupina uporabnikov so osebe s teZavami zaradi $kodljive, tvegane rabe alkohola
ali zasvojenosti z alkoholom ter njihovi pomembni bliZnji. Vklju¢eni so motivirani za
vzpostavitev abstinence in Zelijo spremeniti svoj Zivljenjski slog.

Korak v pravo smer

Program je namenjen ucenju strategij za uspesno resevanje konfliktnih situacij po na-
Celih zdravega Zivljenjskega sloga. Program ponuja tudi moZnosti soo¢anja in obc¢u-
tek sprejetja v skupini vrstnikov, ko se le-ti soo¢ajo s krizo odrascanja, spreminjanja
in i8¢ejo lastno identiteto med vrstniskimi skupinami. V program se vkljucujejo mla-
dostniki, stari med 12 in 15 let, ki so Ze poskusili alkohol in kajenje. Program »Korak
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v pravo smer« je razdeljen v tri ¢asovne in vsebinske sklope (podprograme), ki skupaj
kot strnjena celota ustvarjajo varno socialno okolje (nadomestno druzino) za otroke in
mladostnike, ki tega niso deleZni v svojem primarnem druZinskem okolju zaradi tezav s
Skodljivim in tveganim pitjem alkohola starSev ali zaradi odvisnosti od alkohola v druZi-
ni. VKljuéeni v program so ¢im bolj informirani in osves¢eni glede teZav pitja alkohola.
Dejavnosti programa so naslednje: socialno ucenje oziroma ucenje skozi igro,
ustvarjalne in kulturne dejavnosti (gledalisce, izdelovanje Cestitk, pevski zbor ipd.)
ter $portne dejavnosti. Uporabniki so otroci in mladostniki, stari med 7 in 14 let, ki
izhajajo iz druzin, ki imajo teZzave zaradi alkohola ($kodljiva raba, tvegano pitje ali
zasvojenost z alkoholom). Z vkljucitvijo otroka v program se mora strinjati star$ ali
skrbnik. Drugih pogojev vkljucitve ni.

Za informacije kontaktirajte:

Drustvo Zarek upanja
iﬂ REK U p HNJH Letalika cesta 33, Ljubljana

T:+386(0)18977023,041732381
WWW.IAREKUPANIA. NET E: natasi.sorko@siol.net

W: ww w.zarekupanja.net
Osnovna dejavnost drustva Zarek upanja je vplivanje na zmanj3evanje $kodljive in tvegane rabe alkohola med
odraslimi, mladostniki in otroci, spodbujanje vseh starostnih skupin h krepitvi zdravega Zivljenjskega sloga brez
uZivanja alkohola in drugih psihoaktivnih snovi. Drustvo nudi pomoc v obliki psihosocialnega svetovanja ali
informiranja, izobraZevanje in osvescanje vseh, ki so vkljuceni v dejavnosti drustva. Vse dejavnosti, v katere se
posamezniki vkljucijo (ne glede na starostno skupino) so brezplacne. Drustvo deluje v javnem interesu in ima tudi
status humanitarne organizacije.
Program »Vzgoja in izkustveno ucenje« poteka od leta 2001, vanj je vsako leto vkljucenih vec kot 150 uporabnikov.
Program »Korak v pravo smer« poteka od leta 2002 dalje.

Drustvo izvaja tudi raziskovalno dejavnost, ki jih nato predstavi na okroglih mizah, posvetih in drugih javnih ter
strokovnih srecanjih doma in v tujini. Rezultate raziskav objavlja v reviji Otrok in druZina, v zborniku Mladoletnisko
nasilje (Ministrstvo za notranje zadeve), v lastnih publikacijah (Odras¢anje: z ali brez alkohola).

Vletu 2012 so predstavili rezultate raziskave o odnosu odraslih do alkohola, med drugim 12. 10. 2012 tudi v
Drzavnem svetu, z naslovom: Kako odrasle motivirati za zdrav Zivljenjski slog. Nacrtujejo tudi objavo znanstvenega
¢lanka v tujini. Drustvo organizira konference na temo odvisnosti (konferenca Alpe Adria 2007: Razlicne odvisnosti
—izziv sodobnega casa in konferenca Alpe Adria 2011 — Pot k sodelovanju: Multidisciplinarni in multinacionalni
pristop k alkoholizmu in drugim odvisnosti). Poleg opisanega je drustvo organiziralo Srecanje clanov klubov
zdravljenih alkoholikov Slovenije (2010), ki se ga je udeleZilo ve¢ kot 400 udelezencev.
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PREVENTIVA KAJENJA

Kajenje je eden najpomembnejsih vzrokov zbolevanja in prezgodnje smrti v raz-
vitem svetu, saj $koduje skorajda vsakemu telesnemu organu in povzroca Ste-
vilne bolezni. Zaradi posledic kajenja po svetu letno umre okoli 6 milijonov ljudi. V
Sloveniji kadi pribliZno ¢etrtina prebivalstva. Po podatkih NIJZ kadilci umrejo pov-
precno 16 let prej kot njihovi vrstniki, ki niso kadili. Povpre¢ni redni kadilec pokadi
nekaj vec kot 16 cigaret na dan, najverjetneje pa si je kadilske razvade privzgojil med
adolescenco. V Sloveniji kadi tudi veliko mladih. Tako naj bi leta 2010 nekaj ve¢ kot
polovica vseh mladostnikov, starih 15 let, vsaj enkrat v Zivljenju poskusila kaditi, vsaj
enkrat na teden ali pogosteje pa kadi kar petina 15-letnikov. Kadilski dim pomembno
vpliva tudi na zdravje nekadilcev. Pasivno kajenje prav tako kot kajenje povzroca
bolezni, kot so rak, plju¢ne bolezni in bolezni srca in Zilja. Se posebej je pasivno
kajenje Skodljivo za otroke, saj pri njih povecuje tveganje za okuzbe dihalnega siste-
ma, je dejavnik za nastanek astme in lahko privede do njenega poslab$anja. Izredno
problemati¢no je kajenje nosec¢nic.

Slovenska zveza za javno zdravje, okolje in toba¢no kontrolo (SZOTK)
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Opuscanje kajenja na sedezu SZOTK

Po predhodni prijavi na tecaj se sestavi skupina zainteresiranih udeleZencev in tecaj
poteka v treh srecanjih po dve Solski uri, v razmiku enega tedna. Po uspe$ni opustitvi
kajenja s kandidatom po Zelji naveZemo osebni stik in spremljamo njegov uspeh. V
¢asu uradnih ur smo vsem zainteresiranim za opu$canje kajenja na voljo na sedezu
SZOTK za vsa vprasanja in dvome, ki se jim porajajo v zvezi z omenjenim.

Interaktivna izobrazZevalna srec¢anja v osnovnih $olah

V osnovnih $olah po Sloveniji izvajamo interaktivna izobraZevalna srecanja, s kateri-
mi Zelimo osnovnoS$olce seznaniti z dejstvi o $kodljivosti toba¢nih izdelkov in posle-
dicah kajenja. Hkrati o problematiki kajenja izobrazujemo tudi razrednike in sveto-
valne delavce $ole. Zelimo namre¢, da mlada oseba nikoli ne bi posegla po cigareti.

Tecaj opuscanja kajenja v srednjih Solah in v enotah PUM, po nacional-
nem programu »Proste roke - ¢ista pljuca«

Tecaj opu$canja kajenja v srednjih Solah poteka interaktivno, v manjs$ih skupinah, v
treh srecanjih po dve $olski uri, v razmiku enega tedna. Mlade ozave$¢amo o izre-
dni $kodljivosti kajenja za njihovo zdravje in spodbujamo zdrav Zivljenjski slog brez
cigarete.

Tecaj opuscanja kajenja na sedezu delovnih organizacij

Tecaj poteka na sedezih delovnih organizacij in podjetjih v treh srecanjih po dve
$olski uri, v razmiku enega tedna. Po uspes$ni opustitvi kajenja s kandidatom po Zelji
navezemo osebni stik in spremljamo njegov uspeh.

Individualna svetovanja nose¢nicam kadilkam na sedezu SZOTK in v So-
lah za stars$e v sklopu zdravstvenih domov

Izvajamo svetovanja nose¢im kadilkam za ¢imprej$njo opustitev kajenja, saj kajenje
v ¢asu nosecnosti izredno slabo vpliva na razvoj otroka.

Akcija »Rumeni karton«

V akciji »Rumeni karton« sodelujejo mladoletne osebe s privolitvijo star§ev. Po pred-
hodnem izobraZevanju na sedezu SZOTK nadzirajo upos$tevanje ¢lenov zakona ZOU-
TI na prodajnih mestih tobacnih izdelkov, v lokalih, okrepc¢evalnicah in na javnih
prireditvah. Sami nadziramo upostevanje 10. in 11. ¢lena zakona ZOUTI, ki govori o
omejitvah sponzoriranja in oglasevanja toba¢nih izdelkov.
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& Za informacije kontaktirajte:

o8
S 7 Slovenska zveza za javno zdravje, okolje
)/ _ in toba¢no kontrolo
: g Partizanska cesta 12, 2000Maribor
SR ZORA e, OROLIE T:051317113
IN TOBAGNO KONTROLO E: info@zadihaj.net

NVO Varujejo navie zdvovje  W: www.zadihaj.net

Slovenska zveza za javno zdravje, okolje in tobacno kontrolo (SZOTK) je nevladna, humanitarna organizacija, ki
deluje v javnem interesu. Prizadevamo si zmanjsati pogostost kajenja med Slovenci. Prebivalce ozaves¢amo o
Skodljivosti kajenja. Promoviramo zdrav nacin Zivljenja brez cigarete, dejaven Zivljenjski slog, zdravo prehrano in
obvladovanje stresnih situacij za vse ljudi. Nasa vizija je izboljSati zdravje ljudi, posledi¢no zmanj3ati umrljivost
zaradi rabe tobaka v RS, motivirati in vzpodbuditi prebivalce, da se odlocajo za zdrav in ekoloki Zivljenjski slog.

Na sedezu SZOTK smo ves Cas dosegljivi po telefonu in osebno za individualna svetovanja o opustitvi kajenja.

Tecaje za opuscanje kajenja izvajamo na sedezu, v srednjih Solah in v delovnih organizacijah. V osnovnih Solah
izobrazujemo tako razrednike kot svetovalne delavce in ucence o dejstvih v zvezi s Skodljivostjo kajenja tobacnih
izdelkov, kot preventivo, da mladi ne bi posegli po svoji prvi cigareti. Eden izmed nasih programov je svetovanje
nose¢nicam kadilkam, da bi se odlocile za opustitev kajenja tako med nose¢nostjo kot tudi sicer. V sklopu
dejavnosti, povezanih s preprecevanjem kajenja organiziramo delavnice in okrogle mize, konference, sodelujemo
na raznih festivalih ter prirejamo koncerte.

Slovenska zveza za javno zdravje, okolje in tobacno kontrolo ima na podrocju preventive kajenja in omejevanja
uporabe tobacnih izdelkov dolgoletne izku3nje. Zveza zdruZenje 20 nevladnih organizacij in e dodatnih 60
povezanih NVO, ki delujejo na podro¢ju promocije preprecevanja rabe tobaka in zdravega Zivljenjskega sloga. Na
nacionalni ravni se pri svojem delu povezuje z drzavnimi institucijami, kot so Ministrstvo za zdravje, Ministrstvo za
delo, druzino in socialne zadeve, Nacionalni institut za javno zdravje, zavodi za zdravstveno varstvo, univerzami in
osnovnimi in srednjimi Solami ter enotami Projektno ucenje mlajsih odraslih.

Na mednarodni ravni je SZOTK dejavna clanica Evropske zveze za preprecevanje kajenja (ENSP), Evropske zveze
nekadilcev (EUN), Mednarodne zveze za hoj proti raku (UICC), Zveze okvirne konvencije (FCA), Evropske zveze za
javno zdravje (EPHA) in svetovne mreze Globalink.

Na podrocju oblikovanja zakonodaje je SZOTK sodelovala pri pripravi dopolnitev novele ZOUTI, predlogi SZOTK so bili
umesceni v Zeleno knjigo Evropske komisije »K Evropi brez tobakac. V okviru vsebinske mreze NVO za zdravje, katere
nosilec je bila od leta 2009 do oktobra 2012, je decembra 2010 zbrala predloge za dopolnitev Direktive o tobacnih
izdelkih in jih predlozila Evropski komisiji. Preko dveh vsebinskih mrez NVO v Sloveniji sodeluje pri pripravi razvoja
strategije RS na podro¢ju javnega zdravja: »Rast za zdravje«.

SZOTK je pomagala pri izvajanju Akcijskega nacrta Ministrstva za zdravje Republike Slovenije za zmanjsevanje
uporabe tobacnih izdelkov med prebivalci RS 2009-2011 in je vkljucena v Nacionalni program za zmanjsevanje raka
2011-13, katerega cilj je zmanj3ati Stevilo kadilcev za 5 % med odraslimi in 10 % med mladimi.
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PREPOVEDANE DROGE

Droge predstavljajo veliko tveganje za zdravje, saj u¢inkujejo na moZgane, telo in
na psiho uporabnika. Se posebej so nevarne za otroke in mladostnike, katerih
mozgani se Sele razvijajo. Uporabo drog obi¢ajno povezujemo z mladimi, vendar jo
uporabljajo tudi starej$i. Po podatkih raziskave ESPAD 2011 je 24,8 % anketiranih di-
jakov, starih 15 in 16 let, v svojem Zivljenju Ze uporabilo katero izmed prepovedanih
drog. Mladi v Sloveniji uporabljajo predvsem hlapila in kanabis (marihuano).

»UP« Drustvo za pomoc¢ zasvojencem in njihovim svojcem Slovenije

Informacijska pisarna

Informacijska pisarna predstavlja prvi stik uporabnika in njegove druZine s sis-
temom pomoci. Program nudi celostne informacije o problematiki zasvojenosti,
moznih oblikah pomo¢i ter o programih, ki to ponujajo. Informativni razgovori
potekajo individualno z vklju¢evanjem klju¢nih oseb uporabnika, praviloma po
predhodnem dogovoru, moZen je tudi takojSen pogovor brez predhodnega naro-
¢anja. Izvajajo se tudi motivacijski pogovori za vzpostavitev abstinence oziroma
za vkljucitev v katerega izmed razpolozljivih programov. V primeru uporabnikove
odlocitve za vstop v mednarodno terapevtsko skupnost Dianova ali komuno Gru-
ppoValdinievole se izvede celoten postopek za vstop v izbrani program. V progra-
mu informacijske pisarne se vsak 2. in 4. torek v mesecu odvija tudi »Skupina za
samopomoc«, vsak 3. torek v mesecu pa potekajo strokovna predavanja v okviru
projekta »Sola za star$e.

Svetovalnica

Svetovalnica je primarno namenjena uporabnikom, ki so v Zivljenjskem obdobju
odlocanja glede nadaljnje poti - Zelijo zaklju¢iti z uporabo drog, vendar niso pre-
pric¢ani, katera vrsta pomoci je za njih ustrezna. Program se je razvil kot odziv na
potrebe uporabnikov in se izvaja v Ljubljani, na sedeZu drustva, ter v Trbovljah, v
prostorih Centra za socialno delo. Program ponuja individualno delo z uporabni-
kom, skupinami klju¢nih oseb (starsi, partnerji) in omogoca vklju¢evanje uporab-
nikov v skupino odprtega tipa. Poleg individualnih pogovorov in delovanja skupin
ponuja tudi izobraZevalne, $portne, ustvarjalne in doZivljajske dejavnosti. V pro-
gram »Svetovalnica« se lahko vkljuc¢ijo tudi abstinenti, ki so pred¢asno zakljucili
katerega od programov in imajo potrebo po svetovalno terapevtski pomoci zaradi
tezav, ki so na razli¢ne nacine povezane z zasvojenostjo. Delo poteka individual-
no.

Katalog storitev nevladnih organizacij (NVO) s podro¢ja javnega zdravja
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Podpora mladostnikom

Program je namenjen mladim, ki preizkusajo prepovedane droge, alkohol in imajo
tezave v Solanju, Zivljenju in druzinskih odnosih zaradi zacetne faze zasvojenosti
(kemicne in nekemiéne), ter njihovim bliznjim klju¢nim osebam.

Program ponuja vrsto dejavnosti, s ciljem, omogociti boljse izbire v Zivljenju, izbolj-
Sati skrb zase (struktura ¢asa, upostevanje dogovorov, nacrtovanje, razvoj socialnih
ves¢in), motivirati za zdrav Zivljenjski slog, okrepiti nekonfliktno vedenje, mediacija
in svetovanje za izbolj$anje kakovosti druzinskih odnosov, spodbuditi in ohraniti
vkljuc¢enost v $olski sistem, spodbuditi mlade k vzpostavljanju in vzdrZevanju absti-
nence, opuscanju $kodljivih navad ter iskanju zdrave druzbe vrstnikov (opuscanje
druzbe uzivalcev drog). Mladostnike spodbujajo, da v prvih Sestih mesecih vzposta-
vijo abstinenco in v naslednjih Sestih mesecih doseZejo $e vecji napredek v vsakda-
njem Zivljenju. Po zaklju¢enem osnovnem delu programa mladim omogocajo, da v
programu sodelujejo $e naprej - »podpora po vzpostavljeni abstinenci«. Delo poteka
individualno, skupinsko, druzinsko in partnersko. V okviru programa organizirajo
tudi kreativne in tematske delavnice, pogovore z mentorjem - vrstnikom, $portne
in druZabne dejavnosti (izleti, gorski pohodi, obiski adrenalinskih parkov, druZabni
veceri, idr).

Program reintegracija

Program je namenjen socialni reintegraciji bivsih uporabnikov drog. Omogoc¢a na-
stanitev, kar je pomemben element v stabilnosti uporabnikovega Zivljenja, in deluje
celodnevno. Izvaja se v Ljubljani. Reintegracija je lo¢ena in neodvisna storitev z la-
stnimi cilji - pri sprejemu uporabnikov se uporablja fleksibilen pristop. Vklju¢ujejo
uporabnike, ki jim vstop v program predstavlja zadnji korak v nizu prehodnih obrav-
nav v drugih programih (terapevtske skupnosti, komune, metadonski program) ali
kot samostojen korak vzdrzZevanja abstinence brez predhodnih obravnav. Deli se na
vkljucitev v stanovanjski del, v trajanju do enega leta, in na nestanovanjski del, v
katerem se z uporabnikom dogovorijo o nadaljnjem sodelovanju po zakljuc¢ku bi-
valnega programa. Delo poteka individualno, skupinsko, druZinsko in partnersko.
Poleg rednih terapevtskih dejavnosti se v programu izvajajo tudi delovne, $portne in
druzabne dejavnosti.
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Za informacije kontaktirajte:

Drustvo za pomoc zasvojencem in njihovim

svojcem Slovenije
Miklosiceva 16, 1000 Ljubljana, Slovenija
T:+38614342570

E: drustvo.up@siol.net

W: www.drustvo-up.si/

»UP« Drustvo za pomoc zasvojencem in njihovim svojcem Slovenije je nevladna, neprofitna, humanitarna
organizacija s statusom drustva v javnem interesu na podrodju socialnega varstva, tako na zasebni kot sistemski
ravni.V programe drustva je bilo od ustanovitve, leta 1993, vkljucenih vec kot 2250 druZin ali posameznikov.
Poslanstvo Drustva »UP« je nuditi celostno informacijo o zasvojenosti, osveS¢ati javnost in s svojim delovanjem
prispevati k reSevanju te tezave. Poleg tega Zeli motivirati ¢im veje Stevilo zasvojenih za vkljucitev v abstinencne
programe in s tem za Zivljenje brez droge, nuditi pomoc pri ponovnem vkljucevanju v okolje (reintegraciji) in
doseganju boljSe kakovosti Zivljenja nekdanjim uzivalcem, njihovim bliznjim in tudi Sirsi okolici.

Vsa leta delovanja je drustvo, glede na potrebe uporabnikov, razvijalo nove programe. Konec leta 1999 je drustvo
odprlo prvi bivanjski program Reintegracije na obmocju republike Slovenije. V zacetku leta 2005 je drustvo zacelo
izvajati program »Pomo¢ mladim uZivalcem psihoaktivnih snovi« (danes »Podpora mladostnikom — mlado Zivljenje
brez droge«), ki je bil prvotno namenjen mladostnikom, ki eksperimentirajo z razli¢nimi opojnimi substancami,

ter njihovim svojcem. Danes se v program vkljucujejo tudi mladostniki, ki se soocajo z ne-kemicnimi oblikami
zasvojenosti. Drustvo vsako leto izvede strokovna predavanja za strokovne delavce in prostovoljce, ter preventivne
delavnice za osnovno3olce, dijake in njihove starse po osnovnih in srednjih Solah. Drustvo »UP«s strokovnimi
prispevki dejavno sodeluje na konferencah in kongresih in je clan naslednjih slovenskih organizacij: C(NVOS, Zveza
nevladnih organizacij na podrocju drog in zasvojenosti, Socialna zbornica Slovenije, Slovenska zveza za zdravje,
Forum humanitarnih organizacij.

Drustvo »UP« je ¢lan naslednjih mednarodnih organizacij: Dianovalnternational (status héerinske organizacije
Dianovalnternational), IAPO — mednarodno zdruZenje bolnikov, ERIT — zdruZenje nevladnih organizacij na podro¢ju
zasvojenosti Nemcije, Avstrije, Svice in od leta 2002 tudi Slovenije.

Katalog storitev nevladnih organizacij (NVO) s podro¢ja javnega zdravja
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DUSEVNO ZDRAVJE

Duéevno zdravje je stanje popolnega telesnega, psiholoskega in socialnega blagosta-
nja, je stanje dobrega pocutja, v katerem posameznik uresnic¢uje svoje sposobno-
sti, normalno obvladuje stres v vsakdanjem Zivljenju itd. V Sloveniji podroc¢je dusevne-
v Evropi, najpogostejsi duSevni motnji sta depresija in anksioznost. Obe bolezni se lah-
ko pojavita kadarkoli, ne glede na starost, posebej ranljive skupine so otroci in starejsi.

Drustvo DAM za pomoc¢ osebam z depresijo in anksioznimi motnjami

Spletni portal z informacijami, forumom in klepetalnico

Spletni portal Nebojse je informacijska baza s podroc¢ja depresije in anksioznih mo-
tenj, kjer najdete vse potrebne informacije o teh tezavah. Ponuja tudi brezpla¢no sve-
tovanje dveh psihiatrinj, psihologinje in psihoterapevtke, zelo koristna so orodja za
samopomo¢ (tudi za otroke in najstnike!), ki si jih je mogoce brezpla¢no prenesti na
svoj racunalnik. Na prvi strani portala so v sklopu Glasila DAM objavljeni strokovni
¢lanki (ki izidejo v slovenskem prostoru) s podrocja depresije in anksioznih motenj
ter duSevnih motenj na splo$no. Forum in klepetalnica sta namenjena vsem, ki bi se
radi povezali z drugimi ljudmi, ki trpijo za enakimi tezavami. Forum ponuja pestro
izmenjavo mnenj in nasvetov, za marsikaterega uporabnika pa pomeni tudi zace-
tek vnovi¢ne izgradnje socialnih odnosov. Na forumu, ki ga moderira usposobljena
ekipa, je vsakdo deleZen prijazne besede ter spodbude na svoji poti premagovanja
depresije in anksioznih moten;j. Portal je namenjen vsem skupinam prebivalstva, za
sodelovanje na forumu je potrebna le predhodna prijava, za katero ni starostne ome-
jitve. Na forumu lahko sodelujejo tudi osnovnosolci in njihovi starsi v rubriki Anksi-
oznost pri otrocih in najstnikih, selektivni mutizem.

Skupine za samopomo¢

Skupine za samopomo¢, ki potekajo v razli¢nih slovenskih mestih, so namenjene
druZenju posameznikov z depresijo in anksioznimi motnjami. Za osebe s temi te-
Zavami si stroka najveckrat ne vzame dovolj ¢asa, poleg tega so pogosto socialno
izolirani zaradi sramu in stigme, ki spremlja te motnje. Skupine za samopomo¢ so
zato namenjene skupinskemu premagovanju ovir s pomocjo druZenja, medsebojne-
ga vzpodbujanja in vzpostavljanja socialne mreze. Skupine za samopomoc¢ so ide-
alen nacin, kako se posamezniki lahko izpostavljajo v druzbi soljudi, ki jih dobro
razumejo, saj ti preZivljajo enake teZave. Pogosto je skupina za samopomo¢ osrednja
oporna toc¢ka v Zivljenju posameznika z duSevno motnjo. Mnogi udeleZenci skupin
Sele na srecanjih zberejo pogum, da bi stopili do psihiatra.

Skupine vodijo prostovoljci, ¢lani drustva, ki so prav tako preboleli depresijo 0z. so
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se ali se borijo z anksioznimi motnjami. Njihovo znanje temelji na lastnih izku$njah,
izobraZevanju, ki ga pridobivajo na predavanjih, seminarjih in konferencah. Tudi
uporabniki skupin za samopomo¢ so delezni predavanj, seminarjev in izobraZevanj
na podrocju depresije, anksioznih motenj in osebne rasti. Za obisk skupin za samo-
pomoc¢ Drustva DAM se ni treba predhodno prijaviti. Vse podatke o delovanju po-
sameznih skupin in tudi urnike njihovega sestajanja najdete na spletni strani www.
nebojse.si (gumb skupine za samopomoc).

Za informacije kontaktirajte:

Drustvo za pomoc¢ osebam z depresijo in
- anksioznimi motnjami
DRUSTVO Topniska 43, 1000 Ljubljana
D A M E: dam@nebojg»e.si.
W: www.nebojse.si
Drustvo DAM je kratica za,, Drustvo za pomoc osebam z depresijo in anksioznimi motnjami”. Namen drustva sta
pomoc in podpora osebam, ki trpijo ali so trpele za katero koli obliko anksioznih motenj in depresije ter njihovim
sorodnikom in podpornim osebam. Na drustvu se zavzemamo za Sirjenje znanja s podrocja anksioznih motenj ter
za vedjo ozavescenost javnosti o resnosti in prisotnosti te tezave v druzbi. Poslanstvo drustva je, da zdruzuje ljudi in
jih spodbuja, da si medsehojno pomagajo in tako laZje nosijo breme anksioznih moten;j.V ta namen se je drustvo
zavzelo za postavitev spletne strani, kjer bi bile na voljo informacije o depresiji in anksioznih motnjah v slovenskem
jeziku. Drustvo so ustanovili ljudje, ki so se v Zivljenju tudi sami srecali z anksioznimi motnjami in okusili boleino, ki
jo te prinesejo. Zato v svoje vrste vabijo vse, ki so kaj takega doZiveli, pa tudi osebe, ki so jim blizu. Dobrodosli so vsi,
ki bi radi na kakren koli nacin prispevali k boljSemu poznavanju anksioznih motenj in depresije pri nas, se z njimi
uciliin jih podpirali.
Drustvo DAM je s podporo Svicarskega projekta na spletni strani objavilo osem orodij za samopomo, ki so izredno
dobro sprejeta pri uporabnikih. V preteklosti so sodelovali tudi v kampanji »Premagal sem depresijo, ki jo je vodil
in financiral Nacionalni institut za zdravje (prej IVZ), vsako leto pa sodelujejo na Koncertu za destigmatizacijo
depresije, ki je posvecen prof. dr. Andreju Marusicu, znanemu slovenskemu psihiatru. V zadnjih petih letih je drustvo
izdalo Stevilne knjige o dusevnem zdravju iz zbirke »Za telebane«.
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Ozara Slovenija Nacionalno zdruZenje za kakovost Zivljenja

MreZa pisarn za informiranje in svetovanje

Pisarna za informiranje in svetovanje nudi organizirano obliko psihosocialne pomoc¢i ter
podpore ljudem s teZavami v duSevnem zdravju. Ciljna skupina so ljudje z dolgotrajnimi
teZavami v duSevnem zdravju, posamezniki v dusevni stiski ter njihovi svojci. Pisarna za
informiranje in svetovanje izvaja storitve ter druge oblike pomo¢i, ki so pomembne za
boljSo kakovost Zivljenja, krepitev in ohranjanje duSevnega zdravja uporabnikov, Siritev
socialne mreZe, razvijanje samostojnosti uporabnikov in krepitev mo¢i. Pisarna za infor-
miranje in svetovanje zagotavlja trajen, ¢im laZje dostopen sistem podpore ter individu-
aliziran pristop dela z uporabnikom. Prav tako zagotavlja pomo¢ in podporo svojcem
uporabnikov.

Ena najpomembnejsih razlik od drugih socialno varstvenih programov in obenem
tudi prednost je terensko delo, saj osebam z dolgotrajnimi teZavami v dusevnem
zdravju ponuja pomo¢ in podporo tudi na njthovem domu ali drugem dogovorjenem
mestu. Program je na voljo na naslednjih lokacijah: Ljutomer, Lendava, Ravne na
Koroskem, Celje, Sevnica, Novo mesto, Trebnje, BreZice, Krsko, Crnomelj, Ljubljana,
Trbovlje, Kranj, Jesenice, Tolmin, Nova Gorica in Izola.

MreZa dnevnih centrov

Dnevni centri ponujajo strokovno svetovanje in razli¢ne oblike strokovnega dela, ki
razvijajo ter krepijo individualnost vklju¢enih oseb, razresujejo njihove osebne sti-
ske in jim pomagajo pri vklju¢evanju v dejavno Zivljenje. Dnevni centri sluZijo tudi
razliénim oblikam preZivljanja prostega ¢asa, druzabnemu Zivljenju in skupinskim
dejavnostim. Vklju¢enim osebam so na voljo razli¢ne ustvarjalne delavnice (likovna
- slikanje na steklo, platno, svilo idr.; keramicna - oblikovanje razli¢nih izdelkov iz
gline; aranZerska - izdelovanje embalaZe, aranZmajev, Cestitk idr.), izobraZevalne in
interesne dejavnosti (literarna, glasbena in kulinari¢na delavnica, te¢aji tujih jezikov
idr.) ter razli¢ni druzabni dogodki.

Dnevni centri omogoc¢ajo nadaljevanje rehabilitacijskega procesa v spros¢enem okolju.
Vklju¢enim osebam pomagajo prebroditi marsikatero krizno stanje, s ¢imer se ohranja
in krepi njihovo zdravje ter omogoca hitrejse in bolj kakovostno okrevanje. Program je na
voljo na naslednjih lokacijah: Maribor, Murska Sobota, Ptuj, Slovenj Gradec in BreZice.

MreZa stanovanjskih skupin

Stanovanjske skupine so manj$e bivalne enote za tiste ljudi z dolgotrajnimi teZavami
v duSevnem zdravju, ki potrebujejo obcasno ali stalno podporo pri bivanju in organi-
ziranju svojega zivljenja. Nahajajo se v urbanih sredisc¢ih, v obi¢ajnih stanovanjih
ali stanovanjskih hisah, v njih pa v povprecju bivajo trije do Stirje stanovalci, ki
imajo svoje sobe, skupen dnevni prostor, kuhinjo in sanitarije.

Stanovalci so upraviceni do strokovne podpore, ki je odvisna od njihovega zdravstve-
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nega in psihosocialnega stanja, njihovih interesov, potreb in osebnih ciljev. Stano-
vanjska skupina je prehodna oblika bivanja, saj ljudi s teZavami v duSevnem zdravju
spodbuja k neodvisnemu Zivljenju. Stanovalci se tako v skladu s svojimi zmoZnostmi
in ob podpori strokovnih delavcev po dolo¢enem ¢asu izselijo iz stanovanjske sku-
pine ter samostojno zazivijo v domacem okolju. Program je na voljo na naslednjih
lokacijah: Maribor, Murska Sobota, Ptuj, Celje, Jesenice, Nova Gorica, Koper in Novo
mesto.

Spremljevalni programi

1. Prostocasne dejavnosti:

Prostocasne dejavnosti ljudem s teZavami v dusevnem zdravju omogocajo brezpla¢no

vkljucevanje v kulturno-druzabno, Sportno ter izobraZevalno Zivljenje v njihovem lo-

kalnem okolju. Program je za vkljucene uporabnike pomemben predvsem z zornega
kota kakovostnega preZivljanja in zapolnitve prostega ¢asa, zajema pa organizacijo ter
izvedbo naslednjih dejavnosti za uporabnike nasih storitev:

e organizirano druZenje, ki vkljucuje razli¢na praznovanja, izlete po razli¢nih kra-
jih po Sloveniji, organizacijo piknikov ter organizirane obiske ostalih enot dru-
Stva;

» S$portne dejavnosti, na primer igranje kosarke, nogometa, odbojke, badmintona,
tenisa ter vadbo fitnesa ali aerobike,

e kulturne dejavnosti, ki se nanasajo na oglede razstav, gledaliskih in kino pred-
stav, obiskov glasbenih koncertov itd.,

e organizacijo letovanj in taborov, usmerjenih v $portne dejavnosti in rekreacijo ter
ucenje socialnih ves¢in.

2. ZalozZnistvo in informiranje

Preko razli¢nih publikacij informiramo in osve§¢amo javnost o pomenu dusevnega
zdravja, o pojavnosti duSevnih motenj ter o oblikah pomoc¢i ljudem v dusevni stiski.
Izdajamo otrosko in mladinsko literaturo, preko katere skusamo otrokom in mlado-
stnikom na prilagojen ter razumljiv nacin pribliZati razseznosti dusevnih motenj. Z
izdajanjem uporabniskih glasil uporabnikom in $ir$i javnosti omogo¢imo bolj$o do-
stopnost do pomembnih informacij o aktualnem dogajanju na podroé¢ju dusevnega
zdravja, o nasem preteklem delu ter o nac¢rtovanih dejavnostih drustva. Uporabnike
s tem spodbudimo, da svoja ¢ustva, obcutja ter ustvarjalni potencial izraZajo na kon-
struktiven nacin, s ¢imer posredno pripomoremo k izbolj$anju njihove samopodobe
in jim omogoc¢imo, da sami sebe vidijo kot nekoga, ki nekaj zna in zmore.

3. Preventivni programi

Preventivni programi so namenjeni varovanju in krepitvi dusevnega zdravja otrok in
mladostnikov ter izbolj$anju dusevnega zdravja odraslih, starostnikov in dejavne po-
pulacije. V sodelovanju s $tevilnimi institucijami in organizacijami mladim ponujamo
zanimive izobraZevalne programe v obliki delavnic z naslovom «Od stiske do duSevne
motnje». S programom anonimnega internetnega svetovanja, ki poteka na portalu med.
over.net, skusamo posameznikom odgovoriti na vprasanja v zvezi z duevnimi stiska-
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mi, ki jih s sabo prinasajo vsakodnevno Zivljenje, vsakodnevni stres, zahteve okolja, ne-
zdrav nacin Zivljenja, odnosi z bliZnjimi, razo¢aranja v ljubezni, teZave v spolnosti itd.
Za odrasle in starostnike pripravljamo zloZenke, informativno-izobrazevalno gradivo o
dusevnih motnjah ter medijsko odmevne dogodke (TV-oddaje, okrogle mize idr.). Prav
tako pa se dejavno udejstvujemo na podrocju osves¢anja o teZavau samomora.

4. Klubi svojcev

TeZave druzinskega ¢lana, ki trpi zaradi dusevne motnje, se praviloma dotaknejo
tudi ostalih ¢lanov druZine. Slednji v najvecji meri vplivajo na okrevanje in izbolj$a-
nje socialnega poloZaja uporabnikov, saj se ti po zaklju¢enem bolni$ni¢nem zdravlje-
nju najpogosteje vracajo prav k njim in se zanasajo na njihovo pomo¢. Slednje je za
vecino svojcev prevelika obremenitev, ki ji sami najveckrat niso kos, zato potrebujejo
stalno vrstni$ko in strokovno podporo.

Svojci se zdruzujejo v klube z namenom izmenjave izkusenj in pridobivanja znanj za
podporo v razli¢nih Zivljenjskih situacijah. Srecanja svojcem omogocajo, da se soocijo s
svojimi zatrtimi ¢ustvi, med katere se najpogosteje vrinejo obcutki jeze, krivde, strahu
In negotovosti.

5. Klubi prostovoljcev

V klubih prostovoljcev se srecujejo vsi, ki so pripravljeni sodelovati in spremljati
ljudi s tezavami v duSevnem razvoju - dijaki, Studentje, upokojenci, zaposleni idr.
Prostovoljci so pomembni sodelavci, saj s svojim delom dopolnjujejo delo strokovnih
delavcev in razbremenjujejo svojce uporabnikov. Zadovoljujejo individualne potrebe
uporabnikov po druZenju in dejavnem preZivljanju prostega ¢asa. Prostovoljno delo
je izredno uc¢inkovito vzgojno in izobraZevalno sredstvo tudi za prostovoljce, saj se
ob njem ucijo sooc¢anja s tezavami ter iskanja re$itev in pomoci v situacijah, v katerih
se lahko znajdejo sami.

Vse nove prostovoljce predhodno poduéimo o opravljanju prostovoljnega dela z ljudmi
s tezavami v duSevnem zdraviju ter jim dodelimo mentorje, ki spremljajo njihovo delo
in jim po potrebi nudijo strokovno oporo.

6. Skupine za samopomo¢

Skupine za samopomo¢ v vecini nastanejo na pobudo uporabnikov programov in
storitev ter so namenjene osebam s teZzavami v duSevnem zdravju, ki si Zelijo med-
sebojno pomagati in izmenjati izku$nje. Njeni ¢lani dobijo podporo ne glede na to,
kdo so, kaksni so ter kak$na je njihova Zivljenjska situacija. Sami doloc¢ijo teme po-
govorov in s tem usmerjajo sre¢anja na konkretno tezavo ali pa so pretezno druZabne
narave. Medsebojno podpiranje ¢lanom omogoca pridobivanje samozavesti in spre-
tnosti za vsakdanje Zivljenje.

7. IzobraZevanja in poucevanja

Program sestavljajo:

e IzobraZevanja strokovnih delavcev in udeleZencev programa javnih del: Izobra-
Zevanja kadrov so klju¢nega pomena za zagotavljanje kakovosti programov in

Katalog storitev nevladnih organizacij (NVO) s podro¢ja javnega zdravja



storitev. Zato za kadre v drustvu Ozara Slovenija vsako leto organiziramo interna
izobraZevanja, na katere povabimo tudi druge udeleZence. Prav tako se strokovni
delavci redno udeleZujejo izobraZevanj, ki jih izvajajo priznani slovenski ponu-
dniki izobraZevanj na podrocju socialnega varstva.

* Poucevanje o dusevnih motnjah poteka v obliki delavnic, vodenih s strani uspo-
sobljenih zunanjih strokovnjakov. Namenjen je boljsi informiranosti uporab-
nikov o lastnih tezavah in njihovem obvladovanju. IzobraZevanje oseb s teZavami
v duSevnem zdravju in njihovih svojcev je nujno, saj je poznavanje dusevnih
tezav in virov pomoci izjemno nizko. Zato se posamezniki slabo znajdejo in ima-
jo posledi¢no ve¢ tezav. Brez klju¢nih znanj niti ni mogoce zahtevati oziroma
izkoristiti dolo¢enih storitev zdravstvenega in socialnega sistema niti ne moremo
poskrbeti zase ali za svojca. Preko delavnic, kjer se v skupini oseb z enakimi teZa-
vami posreduje in izmenjuje znanje, je moZnost usposabljanja najboljsa. Namen
delavnic je doseZen, ko se udeleZenci naucijo prepoznati in obvladovati nekatere
klju¢ne situacije, ki jih pogojuje njihova dusevna motnja.

¢ VrstniSko izobraZevanje temelji na vrstniskem izobraZevanju ljudi z izku$njo, kar
pomeni, da jim na mesto strokovnjakov predavajo usposobljeni in predhodno po-
uceni ljudje z izku$njo dusevne motnje oz. svojci teh oseb (ang. expertbyexperi-
ence). Tako v drustvu Ozara Slovenija uporabnikom nasih programov in storitev
nudimo naslednja vrstni$ka izobraZevanja (oboje je rezultat iniciativ, financira-
nih s strani Evropske unije):

* Prospect: Namenjen osebam s tezavami v duSevnem zdravju in njihovim svojcem

* EmpowerW: Namenjen Zenskam, ki imajo teZave v duSevnem zdravju in so Zrtve nasilja v druzini.

Za informacije kontaktirajte:

Ozara Slovenija Nacionalno zdruzenje za

kakovost bivanja

Ljubljanska ulica 9, 2000 Maribor
E: info@ozara.org
W: www.ozara.org

0ZARA Slovenija, nacionalno zdruzenje za kakovost Zivljenja, je nastalo leta 1994, predvsem iz potrebe po
organiziranih izvenbolnisni¢nih dejavnostih za ljudi s tezavami v dusevnem zdravju.

Delovanje drustva je bilo sprva lokacijsko usmerjeno predvsem na obmoje Stajerske, danes pa obsega ve¢ kot

dvajset enot in gostovanj (v Mariboru, Murski Soboti, Ljutomeru, Lendavi, Sloven;j Gradcu, Ljubljani, Kranju, Novem
mestu, Izoli, Kopru, Celju, BreZicah, Novi Gorici, Cmomlju, Sevnici, Krskem, Bohinju, Tolminu, Trbovljah, Trebnjem,

na Ptuju, Ravnah na Koroskem, ter Jesenicah), razprienih po vsej Sloveniji. S Siritvijo na nove lokacije so se Sirili tudi
programi in storitve drustva, ki vkljucenim uporabnikom laj3ajo prehod iz institucij v domace okolje in prispevajo k
njihovi vedji samostojnosti ter k bolj kakovostnemu Zivljenju v skupnosti. Prvi je zacel delovati program dnevnega centra,
ki je usmerjen v druZenje in konstruktivno preZivljanje prostega ¢asa po odpustu iz bolnisnice. Vkljuceni uporabniki so
lahko izkoristili tudi namestitev in podporo v okviru programa stanovanjskih skupin, in sicer v spodbudnem okolju izven
institucij, ter tako ponovno pridobili potrebne funkcionalne spretnosti in samostojno zaZiveli v domacem okolju.
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Ozara Slovenija Nacionalno zdruzenje za kakovost bivanja

0d leta 1999 deluje tudi program pisarn za informiranje in svetovanje, ki preko terenskega dela posameznikom
omogoca individualno obravnavo ter ustrezno podporo tudi v njihovem domacem okolju. Poleg nastetega pa
izvajamo 3e Stevilne podporne programe ter programe samopomoci in zagovornistva za uporabnike in njihove
svojce, preventivne dejavnosti, zaloZnisko dejavnost, izobrazevanje in pozitivno promocijo dusevnega zdravja.

V letu 2008 smo izdali roman Zige Valetica “Tunel, Trgovina s samomorilskimi pripomocki”, 2009 prvo slovensko
poljudno-znanstveno publikacijo istega avtorja “Samomor — Vecplastni fenomen’”. Istega leta je Kulturno drustvo
Pamece Troblje v sodelovanju Sergeja Dolenca in Zige Valetica premierno uprizorilo gledalisko igro Tunel. 2010 smo
v sodelovanju z Institutom za varovanje zdravja Republike Slovenije in Slovenskim zdruZenjem za preprecevanje
samomora organizirali osrednji slovenski dogodek ob svetovnem dnevu preprecevanja samomora, 10. septembru,
kjer smo med drugim javnosti predstavili tudi prirocnik za novinarje, kako odgovorno porocati o samomoru.
Nedvomno najbolj medijsko odmevna kampanja so kampanje namenjene obeleZitvi svetovnega dne preprecevanja
samomora in svetovnega dne dusevnega zdravja.

Z leti delovanja so nekateri programi presegli naravo neprofitnosti, zaradi cesar smo leta 2005 programe
zaposlovanja in usposabljanja prenesli na invalidsko podjetje 0ZARA, d. o. 0., ki teZje zaposljivim osebam zagotavlja
poklicno in delovno rehabilitacijo, celostno pomoc ter podporo pri zaposlovanju tako znotraj podjetja kot tudi
drugje na trgu delovne sile. V letu 2006 je invalidsko podjetje 0ZARA, d. . 0., ustanovilo zaposlitveni center 0ZARA
ZC, d. 0. 0., ki nudi moznost zaposlovanja invalidov izkljucno na zas¢itenih delovnih mestih. 0ZARA zaposluje

preko 90 strokovnih delavcev in sodelavcev, njene storitve in programe pa je v 19 letih delovanja koristilo 4.199
uporabnikov (1.871 moskih in 2.328 Zensk) ter 1.500 svojcev (524 moskih in 976 Zensk). Seveda izvedba vseh
dejavnosti ne bi bila mogoca brez pomoci $tevilnih prostovoljcev. V letu 2012 je z drustvom dejavno sodelovalo 168
prostovoljcev. Danes pod okriljem drustva 0ZARA deluje 16 stanovanjskih skupin, 5 dnevnih centrov ter 13 pisarn
za informiranje in svetovanje ter 5 gostovanj le-teh. Prelet devetnajstletnega dela kaZe, da smo v drutvu 0ZARA

v teh letih uresnicili vecino zastavljenih ciljev in to predvsem s pomocjo zavzetih strokovnih delavcev ter njihovega
tesnega sodelovanja z uporabniki.

Potrebe ljudi s tezavami v duSevnem zdravju se spreminjajo. Cilj naSega dela pa ostaja enak — ljudem s tezavami

v duSevnem zdravju na poti v samostojno Zivljenje omogociti podporo v obliki in na nacin, kot jo potrebujejo.

V organizaciji se zavedamo, da nas v prihodnje ¢aka Se mnogo izzivov, ki bodo od nas zahtevali strokovne in
inovativne resitve. Trudili se bomo, da jih bomo v sodelovanju z uporabniki nasih storitev nasli ¢im vec. Drustvo
(0ZARA ves ¢as obstoja poglobljeno in dejavno sodeluje pri oblikovanju ustreznih politik na podrocju dusevnega zdravja v
Sloveniji in tujini; je kolektivna ¢lanica Socialne zbomice Slovenije, CNVOS, Nacionalnega foruma humanitarnih organizacij
in Slovenske zveze za zdravje. Je clanica naslednjih mednarodnih zdruzenj in organizacij: MHE, EUFAMI. Drustvo OZARA

je oktobra leta 2007 s strani Slovenskega drustva za odnose z javnostmi prejelo nacionalno strokovno nagrado Prizma,
namenjeno najboljsim slovenskim komunikacijskim programom. V letu 2011 smo prejeli poseben certifikat s strani
Svetovne zveze za preprecevanje samomora — IASP, in sicer za dejavnosti, ki jih Ze nekaj let sistematicno izvajamo na
podrocju osvescanja javnosti 0 samomoru.
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MOTNJE HRANJENJA

otnje hranjenja so ¢ustvene motnje, ki se kaZejo v spremenjenem odnosu do

hrane ter predstavljajo zunanji izraz dusevne in ¢ustvene vznemirjenosti ter
ne-sprejemanja sebe. Navidezna teZava s hrano pri osebi skriva trpljenje, ki je na-
stalo zaradi cele vrste razli¢nih razlogov, hranjenje ali odklanjanje hrane pa je mani-
festacija osvoboditve notranjih, bolec¢ih in ne-prepoznanih ¢ustev. Motnje hranjenja
se lahko kaZejo kot mehanizem izogibanja, ko ¢lovek vso svojo energijo osredotoci
na hrano in hranjenje ter se tako izogne bole¢im ¢ustvom in teZavam. Lahko pred-
stavljajo nacin obvladovanja Zivljenjskih teZav, ki so navidezno neresljivi, ali pa gre
za prizadevanje, nadzirati lastno telo in Zivljenje v razmerah, ko prizadeti ¢uti, da
ga drugi nadzorujejo. Motnje hranjenja so lahko tudi reakcija na dolgotrajno, leta
trajajoco, nerazreseno stresno situacijo. Med motnje hranjenja uvr§¢amo anoreksijo
nervozo, bulimijo nervozo in kompulzivno prenajedanje. Sprva so motnje hranjenja
veljale za izrazito Zensko bolezen, danes ni ve¢ tako. Tako velja, da na 9 do 10 Zensk
z anoreksijo nervozo, zboli 1 moski, in na 7 do 8 Zensk z bulimijo nervozo, zboli 1
moski. Pri kompulzivnem prenajedanju naj bi bila porazdelitev med spoloma pribli-
Zno enaka.
Motnje hranjenja so opredeljene kot bolezni od druge polovice prej$njega stoletja
in jih uvrs¢amo med dusSevne motnje. Med duSevne motnje zato, ker so vzroki za
njihov nastanek razli¢ne ¢ustvene stiske, ¢eprav se navzven lahko kaZejo s telesnimi
znaki. Prenajedanje, bruhanje, stradanje, zloraba odvajal in diuretikov ter pretirana
telesna dejavnost so torej le zunanji znaki motenj hranjenja.

Drustvo Zenska svetovalnica

Pomo¢ pri motnjah hranjenja

Program Pomo¢ pri motnjah hranjenja nudi psihosocialno pomo¢ Zenskam in de-
kletom, ki trpijo za motnjami hranjenja in sku$ajo re$evati svoje stiske s pomocjo
hrane. Namen programa je izboljsati socialno Zivljenje uporabnic, njihove odnose z
drugimi, oblikovati bolj zmeren odnos do hranjenja in, ne nazadnje, ugotoviti dejav-
nike, ki so sovplivali na nastanek motenj hranjenja. V programu ima posameznica
moznost, da oblikuje bolj pozitiven odnos do sebe, ohrani svoje zdravje, izbolj$a
odnose, komunikacijo, vzpostavi socialno mreZo, se vklju¢i v druZbeno okolje in
zmore nadaljevati svoje Zivljenje. V program se lahko vkljucujejo tudi mladoletne
uporabnice nad 15. letom starosti. Prednost pri vkljucitvi v program imajo posame-
znice, ki so v hudih stiskah zaradi motenj hranjenja ali je celo ogroZeno njihovo Zi-
vljenje. Moskim, ki se oglasijo zaradi stiske, povezane z motnjami hranjenja, nudimo
osnovne informacije, prvi razgovor ter spodbudo in podporo za zacetek resevanja
teZave. V program se vkljucujejo Zenske in dekleta iz vse Slovenije.

Pomoc¢ in podporo nudimo tudi svojcem v njihovih lastnih stiskah, povezanih z mo-
tnjo hranjenja, ki jo razvije njihov druZinski ¢lan. Namen osvescanja svojcev ter Sire
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in strokovne javnosti je osvojiti vedenje, da so motnje hranjenja zapletena teZava, z
mnogimi zdravstvenimi, socialnimi, osebnimi in psihosocialnimi teZavami.

Program zajema naslednje oblike pomoc¢i: informiranje o motnjah hranjenja, njihovo
prepoznavnost in posledice, moZnosti in oblike pomo¢i v Sloveniji, prejem gradiva
(letakov) o motnjah hranjenja; individualna svetovanja (praviloma osebno, lahko
tudi pisno ali preko e-poSte; podporne skupine za Zenske z motnjami hranjenja
(2-3 skupine letno); tematske delavnice (za poglobljeno delo na reSevanju proble-
matike, ki jo uporabnice izpostavijo kot posebej pereca - npr. asertivnost, stik s tele-
som, jeza), podporna skupina za bliZznje osebe (izvaja se enkrat na mesec)

Za informacije kontaktirajte:

Drustvo zenska svetovalnica

Langusova 21, 1000 Ljubljana
0 T: 01/2511602
E: zenska@svetovalnica.org

3 . W: www.drustvo-zenska-svetovalnica.si
DRUSTVO ZENSKA SVETOVALNICA

Drustvo Zenska svetovalnica je ena izmed najstarejsih nevladnih organizacij v Sloveniji na podro¢ju dela z Zenskami,
Zrtvami nasilja in Zenskami ter dekleti z motnjo hranjenja, ima status humanitarne organizacije in je drustvo

v javnem interesu. Programi so zasnovani razvojno, na osnovi potreb Zensk — uporabnic, spoStovanju njihove
integritete in so usmerjeni v njihovo opolnomocenje. Drustvo z akcijami ozave$canja, ki potekajo vse leto na
razliénih podrodjih Slovenije, celotno SirSo javnost spodbuja k nicelni toleranci do nasilja, vedji senzibilnosti druzbe
za problematiko nasilja ter s tem spreminja javno mnenje in stereotipe o nasilju. Na podlagi nadega dolgoletnega
dela z Zenskami, Zrtvami nasilja in ugotovitvami, do katerih smo se dokopali, smo s svojimi predlogi sooblikovali
Zakon o preprecevanju nasilja v druZini, v preteklosti smo odprli prvi Krizni center za Zenske in otroke, Zrtve nasilja.
V Zenski svetovalnici izvajamo izobraZevanja za strokovnjake/strokovnjakinje in prostovoljke, ki se Zelijo usposobiti
za delo z Zenskami, zrtvami nasilja v druzini. Prevedli in priredili smo knjigo“ Nasilje nad Zenskami — odgovornost
policije”, ucbenik za delo z Zrtvami nasilja v druZini.

Program motenj hranjenja za dekleta in Zenske je prvi tovrstni program, ki smo ga zaceli razvijati v Sloveniji ter
strokovno in laicno javnost opozarja, da gre vzroke za nastanek motenj hranjenja iskati na osebni ravni, v specificnih
druzbenih odnosih ter Sirsem druzbenem kontekstu, predvsem v stereotipnih viogah Zenske.

Predstavljanje problematike motenj hranjenja poteka na raznih prireditvah (6. maj — mednarodni dan brez diete,
LUPA, dan prostovoljstva), na delavnicah srednjih in osnovnih ol ter predavanj za strokovno in drugo javnost.
Drustvo Zenska svetovalnica je bila ustanovna ¢lanica Strokovnega sveta za podrocje nasilja nad Zenskami pri
MDDSZ, pobudnica in koordinatorica evropskih akcij ob mednarodnih dnevih boja proti nasilju nad Zenskami
(»Stopnice« in »Ekipa za nenasilje«), izvajalka akdij, ki ozavescajo problematiko motenj hranjenja (»Vzljubi svoje
telo tako, kakr$no je«).
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NASILJE NAD ZENSKAMI

Nasilje v domacem okolju in partnerskih odnosih je bolj prikrito, zato ga je tudi
teZe prepoznati in preprecevati, med Zrtvami pa je najvec¢ Zensk, ki so s povzro-
Citeljem v zakonskem ali zunajzakonskem razmerju. Po ocenah nevladnih organiza-
cij, ki delujejo na podrocju prepre¢evanja in odpravljanja posledic nasilja nad Zen-
skami, je v Sloveniji deleZ neprijavljenega nasilja, zlasti ko gre za nasilje v domacem
okolju in partnerskih odnosih, mnogo visji od uradnih podatkov. Veliko Zensk nasilja
ne prijavi, ker se bodisi sramujejo bodisi bojijo nadaljnjega nasilja ali tega, da jim
nih¢e ne bo verjel. Nasilje naj bi bilo prisotno v vsaki peti druzini. Posebno ranljive
so Zenske pripadnice ranljivih skupin (npr. npr. starej$e Zenske, invalidke, Zenske
brez drzavljanstva).

Vir: http: //zavod-emma.si/o-nasilju/nasilje-nad-zenskami/

Drustvo Zenska svetovalnica

Psihosocialna pomoc¢ Zenskam, Zrtvam nasilja

S programom »Psihosocialna pomo¢ Zenskam, Zrtvam nasilja«, skuSamo na podla-
gi dolgoletnih izku$enj nuditi pomo¢ Zenskam, ki doZivljajo nasilje. Splo$ni namen
programa je ponuditi Zenskam ¢im vecjo moZnost izbire oblik strokovne pomoci,
bodisi vkljucitev v skupino, individualno svetovanje, zagovornistvo bodisi krajse te-
lefonsko svetovanje in stiki preko elektronske poste.

Znacilnost programa je v tem, da nudi pomo¢ Zenskam od trenutka, ko spoznajo, da
se / se je nad njimi izvaja / lo nasilje, pa do takrat, ko uporabnica ugotovi, da pomo¢i
ne potrebuje ve¢. Program nudi Zenskam pomo¢ tudi po tem, ko se umaknejo iz na-
silne situacije in se za¢ne proces okrevanja po posledicah, ki jih je preZiveto nasilje
pustilo na duSevnem zdravju uporabnice. Uporabnice imajo moZnost, da izberejo
tisto obliko pomo¢i, ki jo v danem trenutku najbolj potrebujejo, dolo¢ijo ¢asovni
plan izvedbe izbrane pomo¢i ter sodelujejo pri dolo¢anju smeri Siritve programa in
oblikovanja novih programov.

Program je namenjen Zenskam, ne glede na nacionalnost, veroizpoved ali spolno
usmerjenost, ki se v kateremkoli obdobju svojega Zivljenja znajdejo v psihosocialni
stiski zaradi nasilja, ki so ga doZivljale oziroma ga $e vedno doZivljajo, ne glede na to,
za katero obliko nasilja gre: fizi¢no nasilje, psihi¢no nasilje, spolno nasilje, ekonom-
sko nasilje, spolne zlorabe v otro$tvu, nadlegovanje na delovnem mestu, ... Prav tako
je program namenjen tudi njihovim otrokom, ki so posredne ali neposredne Zrtve
nasilja. Program je namenjen tudi Zenskam, ki niso slovenske drzavljanke.

V Zenski svetovalnici nudimo prostor, kamor se Zenske v stiski lahko obrnejo po
pomoc oz. informacije: dajemo jim podporo pri njihovih lastnih odlo¢itvah, skupaj s
svetovalko Zenska i§¢e moZnosti za spreminjanje svoje Zivljenjske situacije, organizi-
ramo delovanje skupin za Zenske z motnjami hranjenja in Zenskami, ki doZivljajo na-

Katalog storitev nevladnih organizacij (NVO) s podro¢ja javnega zdravja

23



24

silje, pri motnjah hranjenja omogoc¢imo sodelovanje svojcev, nase svetovanje temelji
na specifi¢nih Zenskih izkusnjah. Zenskam skusamo dati prostor, kjer se pocutijo
varno in lahko brez zadrzkov govorijo o svojih teZavah, spodbujamo, podpiramo
in nudimo pomo¢ pri organizaciji razli¢nih oblik pomo¢i in samopomoci, izdajamo
letake, ki nudijo osnovne informacije o tem, kam se Zenska lahko zatece in obrne po
pomod, ko se znajde v stiski. Z obliko skupnostnega dela skusamo premostiti prepad
med institucijami in Zensko, s svojim delom se trudimo rusiti stereotipe o Zenskah.
Povezujemo se z drugimi skupinami in ustanovami, ki se ukvarjajo s tovrstno pro-
blematiko pri nas in v tujini.

V Zenski posvetovalnici nudijo psiholo$ko svetovanje in psihoterapevtsko pomo¢
otrokom in mladostnikom v smislu zmanj$evanja posledic travmatskih izku$enj na-
silja, za otroke, ki prebivajo v varnih prostorih pa organizirajo tudi kreativne delav-
nice in druge oblike medsebojnega druZenja. Drustvo organizira in vodi “Potujoce
svetovalnice” za Zenske, Zrtve nasilja v odro¢nejsih krajih, z namenom omiliti nee-
nak polozaj Zensk na obrobju Slovenije ter omogociti vsaki posameznici dostop do
pomodi in informacij v primerih nasilja v druZzini.

Nudenje psihosocialne pomo¢i in svetovanje Zenskam, kot osnovna dejavnost Zen-
ske svetovalnice, poteka neprekinjeno vse leto, in sicer vsak delovni dan (od pone-
deljka do petka). Zenska ima moZznost priti v stik z nami vsak dan v ¢asu uradnih ur,
telefonsko ali osebno, preko pisma ali e-poste, ko se z deZurno prostovoljko lahko
dogovori za nacin in termin kasnejsega srecevanja. Ko gre za krizno situacijo, je ena
od svetovalk na voljo, da se lahko z Zensko takoj pogovori. Stevilo uporabnic, ki ko-
ristijo na$ program, je priblizno 600 na leto.
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Za informacije kontaktirajte:

Drustvo zenska svetovalnica

Langusova 21, 1000 Ljubljana
o T: 01/2511602
E: zenska@svetovalnica.org

y 3 W: www.drustvo-zenska-svetovalnica.si
DRUSTVO ZENSKA SVETOVALNICA

Drustvo Zenska svetovalnica je ena izmed najstarejsih nevladnih organizacij v Sloveniji na podro¢ju dela z Zenskami,
Zrtvami nasilja in Zenskami ter dekleti z motnjo hranjenja, ima status humanitarne organizacije in je drustvo

v javnem interesu. Programi so zasnovani razvojno, na osnovi potreb Zensk — uporabnic, spostovanju njihove
integritete in so usmerjeni v njihovo opolnomocenje. Drustvo z akcijami ozavescanja, ki potekajo vse leto na
razliénih podrogjih Slovenije, celotno SirSo javnost spodbuja k nicelni toleranci do nasilja, vedji senzibilnosti druzbe
za problematiko nasilja ter s tem spreminja javno mnenje in stereotipe o nasilju. Na podlagi nasega dolgoletnega
dela z Zenskami, Zrtvami nasilja in ugotovitvami, do katerih smo se dokopali, smo s svojimi predlogi sooblikovali
Zakon o preprecevanju nasilja v druzini, v preteklosti smo odprli prvi Krizni center za Zenske in otroke, Zrtve nasilja.
V Zenski svetovalnici izvajamo izobraZevanja za strokovnjake/strokovnjakinje in prostovoljke, ki se Zelijo usposobiti
za delo z Zenskami, Zrtvami nasilja v druZini. Prevedli in priredili smo knjigo “ Nasilje nad Zenskami — odgovornost
policije”, ucbenik za delo z Zrtvami nasilja v druZini.

Program motenj hranjenja za dekleta in Zenske je prvi tovrstni program, ki smo ga zaceli razvijati v Sloveniji ter
strokovno in laicno javnost opozarja, da gre vzroke za nastanek motenj hranjenja iskati na osebni ravni, v specificnih
druzbenih odnosih ter Sirsem druzbenem kontekstu, predvsem v stereotipnih viogah Zenske.

Predstavljanje problematike motenj hranjenja poteka na raznih prireditvah (6. maj — mednarodni dan brez diete,
LUPA, dan prostovoljstva), na delavnicah srednjih in osnovnih 3ol ter predavanj za strokovno in drugo javnost.
Drustvo Zenska svetovalnica je bila ustanovna ¢lanica Strokovnega sveta za podrocje nasilja nad Zenskami pri
MDDSZ, pobudnica in koordinatorica evropskih akcij ob mednarodnih dnevih boja proti nasilju nad Zenskami
(»Stopnice« in »Ekipa za nenasilje«), izvajalka akcij, ki ozavescajo problematiko motenj hranjenja (»Vzljubi svoje
telo tako, kakrSno je«).
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BOLEZNI SRCA IN ZILJA

Sréno-iilne bolezni so v Sloveniji, pa tudi v ostalem razvitem svetu, vodilni vzrok
smrti. Smrti zaradi bolezni srca in Zilja (SZB) so v letu 2012 obsegale 39 % vseh smr-
ti, pri moskih 37 %, pri Zenskah pa 45 %. Vsako leto v Sloveniji zaradi SZB umre ve¢ kot
3.000 moskih in ve¢ kot 4.000 Zensk (povprec¢no je v zadnjih Sestih letih (podatki od leta
2007 do vklju¢no 2012) umrlo letno 7.380 oseb, od tega letno povpre¢no 3.039 moskih
in 4.340 Zensk). Pri tem je od leta 2000 izrazit trend upada umrljivosti pri moskih (staro-
stno standardizirane stopnje umrljivosti za SZB so se pri moskih zniZale s 406,/100.000
leta 2000 na 243/100.000 leta 2012), trend upada je prisoten tudi pri Zenskah, vendar je
manj izrazit (z 251/100.00 leta 2000 na 175/100.000 Zensk leta 2012). Od leta 2008 je pri
moskih starostno standardizirana umrljivost za SZB celo niZja od umrljivosti za rakom,
kar Slovenijo uvr§éa med 6 evropskih drzav, v katerih je umrljivost za rakom presegla
umrljivost za SZB. Umirljivost zaradi sréno-Zilnih bolezni je v starosti do 75 let izrazito
velika teZava pri moskih, saj je tveganje za smrt pri moskih do te starosti 2,5 krat vecje
kot pri Zenskah. Tako je od vseh moskih, ki so v Sloveniji v letu 2012 umrli zaradi bole-
zni srca in Zilja kar 37 % umrlo pred svojim 75 letom, medtem ko je od vseh Zensk, ki
so v Sloveniji umrle v letu 2012 zaradi bolezni srca in Zilja, le 11 % umrlo pred svojim 75
letom. Pri Zenskah je porast umrljivosti izrazit po 80. letu starosti.

Drustvo za zdravje srca in oZilja Slovenije

Predavanja

Drustvo za zdravje srca in oZilja Slovenije je nevladna humanitarna organizacija, ki
si prizadeva za promocijo zdravja, zdravega Zivljenjskega sloga ter za zmanj$evanje
dejavnikov tveganja za nastanek bolezni srca in Zilja. Drustvo izvaja predavanja, s
katerimi informira o zdravem Zivljenjskem slogu: zdravem nacinu prehrane, tele-
sni dejavnosti, nekajenju, $kodljivosti alkohola, preprecevanju stresa, preprecevanju
bolezni srca in Zilja, kaj so to bolezni srca in Zilja ter druge kroni¢ne nenalezljive
bolezni, kako nastanejo. Predavanja traja eno uro, sledi razprava in odgovori na vpra-
$anja udeleZencev.

Udelezenci predavanj pridobijo znanje o zdravem Zivljenjskem slogu, kako zdrav
zivljenjski slog vkljuciti v vsakdanje Zivljenje (kar je obicajno najteZje). S tem se pri
posamezniku zmanjs$a vpliv dejavnikov tveganja za nastanek bolezni srca in Zilja
ter obenem drugih kroni¢nih nenalezljivih bolezni. Pri Ze obstojec¢i bolezni se ob
upostevanju priporocil izbolj$a kakovost Zivljenja. Predavanja organiziramo vse leto
po vsej Sloveniji.

Delavnice za zdrav Zivljenjski slog:

Drustvo izvaja delavnice za skupine ljudi, zaposlenih v podjetjih, u¢ence vseh tret triad v
osnovnih $olah in sicer s podroc¢ja zdravega Zivljenjskega sloga, zdravega nacina prehra-
njevanja, ohranjanja zdravija in srbi za bolj kakovostno Zivljenje z Ze obstojeco boleznijo.
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Tecaji temeljnih postopkov oZivljanja odraslih in otrok ter dojenckov

Izvajamo tecaje temeljnih postopkov oZi-
vljanja tako odraslih kot dojen¢kov in malih

las BV IBER
holestercl?

& 2dravo

otrok. Zastoj srca je, v primeru, da nimamo ; RSN | prbranol

takoj$nje pomoci, usoden. Primarni zastoj
srca je pri otroku zelo redek (vzrok zanj
SO razne prirojene sr¢ne nepravilnosti). Po
vzroku nastanka je zastoj srca pri otrocih
najveckrat sekundaren.

Mnogo situacij v Zivljenju je takih, ki lahko
pripeljejo do usodnega trenutka: zapora di-
halne poti s kos¢kom hrane ali delcem igra-
¢e (najpogostejsi vzrok, ki ogrozi Zivljenje
otroka, je zadusitev!), alergi¢na reakcija, pik
zuzelke, poskodbe (npr. padec s previjalne
mize, s stola, razli¢nih igral, s kolesa), za-
strupitev, utopitev, udar elektri¢ne energije,
bolezni dihal in nevroloske bolezni, vro¢in-
ski kréi, idr. Kako pravilno ukrepati, da nas
ne zajame panika, saj imamo le nekaj mi-
nut dragocenega ¢asa, da reSimo otrokovo
Zivljenje ali pa Zivljenje odraslega? Odrasli,
ki imajo opravljen tecaj temeljnih postopkov oZivljanja dojenc¢kov in otrok so pou-
¢eni, kako pravilno reagirati v kriticnem trenutku. Opravljen tecaj jim daje obcutek
varnosti in zaupanja v lastno ravnanje. Tecaj temeljnih postopkov ozivljanja, ki ga
vodi zdravnica - inStruktorica z licenco obsega uvodno predavanje, prikaz oZivljanja
in odstranitve tujka iz dihal, poudarek je na prakti¢nih vajah tecajnikov na lutkah
(lutki odraslega oziroma dojencek in mali otrok). Skupine so zaradi zagotavljanja
kakovosti majhne (maksimalno do 10 tecajnikov), te¢aj pa traja dve uri in pol. Pisno
gradivo je vklju¢eno.

Meritve krvnega tlaka in srénega
utripa, holesterola, trigliceridov in
glukoze v krvi

Strokovna ekipa Drustva za zdravje srca
in oZilja Slovenije izvaja meritve krvne-
ga tlaka, srénega utripa, masc¢ob in slad-
korja v krvi. Z omenjenimi meritvami
odkrijemo morebitne, prisotne dejavni-
ke tveganja, ki lahko vplivajo na razvoj
sréno-Zilne bolezni. V primeru, da ta-
ksne dejavnike tveganja odkrijemo, sve-
tujemo obisk pri zdravniku za nadaljnje

Katalog storitev nevladnih organizacij (NVO) s podro¢ja javnega zdravja




28

ukrepanje. Po nasih izku$njah mnogi sploh ne vedo za svoje vrednosti krvnega tlaka,
mascob in sladkorja v krvi. Mnogim smo njihovo ogroZenost odkrili in jih spodbudili
k spremembi Zivljenjskega sloga oziroma k odhodu k zdravniku.

Snemanje EKG

V sklopu z meritvami krvnega tlaka, srénega utripa, mascob in sladkorja v krvi ali
pa samostojno lahko izvedemo snemanje enokalnalnega EKG, ki pokaZe in analizira
razli¢ne motnje v delovanju srénega ritma v eni minuti. Tudi s snemanjem EKG ugo-
tavljamo doloceno zdravstveno stanje posameznika - motnje sr¢nega ritma in mu s
tem omogoc¢imo pravocasno ukrepanje in obisk osebnega izbranega zdravnika.

Meritve gleZenjskega indeksa

GleZenjski indeks je osnovna presejalna
preiskava, s katero odkrivamo ateroskle-
rozo spodnjih okon¢in oz. odkrivamo
zoZitev ali zaporo na nogah. Preiskava
poteka v leZe¢em poloZaju, stopala so
gola. Pomembno je, da preiskovanec
pred preiskavo pociva (sedi) vsaj 10 mi-
nut. Preiskava je povsem neboleca, ne-
invazivna in nenevarna.
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Za informacije kontaktirajte:

Drustvo za zdravje srca in ozilja
‘i ’ Slovenije

Dunajska c. 65 (sedez) / Cigaletova ul. 9 (prostori), 1000 Ljubljana

T: 01/234-75-51

E: drustvo-zasrce@siol.net

W: www.zasrce.si
Drustvo za zdravje srca in oZilja Slovenije je bilo ustanovljeno 3. aprila 1991 v Ljubljani. Po drZaviima 10 podruznic
in dve pridruZeni drustvi. Ima okoli 8.000 clanov. Drustvo je nevladna prostovoljna, samostojna, nepridobitna,
humanitarna organizacija. Deluje v javnem interesu na podrocju zdravstvenega varstva in v javnem interesu na
podrodju raziskovalne dejavnosti. Ima status humanitarne organizacije. Je ¢lan Evropske mreZe za srce (EHN), Svetovne
zveze za srce (WHF) in Evropskega zdruZenja za prirojene sréne napake (ECHDO). Sodeluje s sorodnimi organizacijami v
Sloveniji in v Evropi.
Zalozniska dejavnost: Drustvo Ze 20 let izdaja revijo Za srce (7 tevilk letno), katere glavni urednik je prof. dr. Ale$ Blinc dr. med.
Izdajamo zdravstveno informativna gradiva v obliki zgibank in bro3ur, kot je naprimer plakat in zgibanka ob svetovnem dnevu
srcain broura o temeljnih postopkih oZivljanja.
V Posvetovalnici za srce (v prostorih drustva), na javnih sreanjih in v podjetjih izvajamo preventivne preglede
in svetovanja ter meritve srénega utripa, krvnega tlaka, holesterola, trigliceridov, krvnega sladkorja, meritve
dolocanja indeksa telesne mase, nasicenosti krvi s kisikom, merjenje glezenjskega indeksa in snemanje
enokanalnega EKG. Na osnovi meritev podamo oceno koronarne ogrozenosti. Letno opravimo okrog 90.000
preventivnih meritev.
Na drustvu imamo brezplacno telefonsko Stevilko, na katero letno prejmemo okoli 1.200 klicev. Osebno nase
strokovnjakinje in strokovnjaki odgovorijo ve¢ kot 2000 ljudem letno, na spletni strani www.med.over.net.si, forum
kardiologija pa nas strokovnjak odgovori na vsaj 1500 vprasanj letno.
Drustvo organizira tecaje temeljnih postopkov oZivljanja in sicer tecaje oZivljanja odraslih ter tecaje oZivljanja
dojenckov in otrok. Tecaj je opravilo 260 laikov. Letno organiziramo ve¢ kot 150 predavanj in delavnic razli¢nih
vsebin s podrocja preventive in zdravljenja bolezni srca in oZilja. Letno pripravimo ve¢ dobro obiskanih predavanj
na temo atrijske fibrilacije, objavljamo clanke, snemamo enokanalni EKG kot presejalni test za odkrivanje atrijske
fibrilacije.
Drustvo podeljuje znak srcka za oznacevanje varovalnih Zivil in podeljuje znak »Priporoca Drustvo za zdravje srca
in oZilja Slovenije«. Oznacevanje varovalnih Zivil imamo urejeno s pravilnikom, ki ga stalno prilagajamo evropskim
zahtevam. Znak srcka ima Ze vec kot 350 Zivilskih izdelkov.
Drustvo organizira pohode (po vsej Sloveniji imamo 9 srénih poti), izlete, in kolesarsko-pohodnike akcije.
Pred kratkim smo uvedli nov program preventive bolezni srca in Zilja. Program se imenuje »Obleci rdece« in je
namenjen Zenskam. Cilj programa je, da v preventivo vkljucimo 3e ve¢ Zensk, predvsem pa, da druzbo opozarjamo
na problematiko t. i. Zenskega srca. V okviru programa smo pripravili predavanja, koncert, prispevke v reviji Za srce
in medijih idr.
Posebno podrocje delovanja je podroje pomoci otrokom s prirojenimi srénimi napakami. Pripravijamo dobrodelne
akcije za pomoc otrokom, zanje tiskamo publikacije in ob rojstvu starSem izro¢imo »Srckov paket« (ima status
drustva, ki deluje v javnem interesu na podrodju raziskovalne dejavnosti in zdravstva).
Drustvo za zdravje srca in oZilja ima tudi desetletne izkusnje na podrocju raziskovalne dejavnosti, kot so npr.
EuroAspire, CHOB, EuroHeart; EuroHeart Il in projekt Energy. V sklopu te dejavnosti pripravljamo nove projekte.
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SLADKORNA BOLEZEN

ladkorna bolezen je stanje stalno zvisane ravni glukoze v krvi, ki nastane zaradi

pomanjkanja hormona inzulina (sladkorna bolezen tipa 1) ali zmanjSanja odziv-
nosti celic na prisotnost inzulina, ki zato ne privzemajo glukoze (sladkorna bolezen
tipa 2). Na razvoj sladkorne bolezni vpliva tudi Zivljenjski slog: nezdrava prehrana in
nacin prehranjevanja in pomanjkanje telesne dejavnosti. Sladkorna bolezen je zato
v modernem svetu (bogata hrana, premalo gibanja) dosegla razseznost epidemije.
Tipi¢na simptoma sladkorne bolezni sta povecanje odvajanja seca in huda Zeja. Po-
membno je, da se sladkorna bolezen odkrije ¢im prej, se za¢ne zdraviti, in da bolnik
sprejme zdrav Zivljenjski slog.

Drustvo diabetikov Murska Sobota

Predavanja, delavnice

Vsako prvo sredo v mesecu organiziramo strokovno predavanje oz. delavnico na
temo, za katero ugotovimo, da zadeva zdravstveno problematiko sladkornih bol-
nikov. UdeleZenci programa pridobijo vsa ustrezna znanja o u¢inkovitem nadzoru
sladkorne bolezni-, ter o zapletih, ki se pojavijo ob slabo vodeni sladkorni bolezni.
Sodelujemo s strokovno usposobljenimi predavatelji in predstavniki farmacevtskih
podjetij. Na delavnicah prikaZzemo, kako se uporablja posamezne medicinske pripo-
mocke, kaks$na je primerna prehrana diabetika, kako ukrepati v primeru hipoglike-
mije idr. Vsaki¢ opravimo meritve sladkorja v krvi in pritiska, ob¢asno tudi holeste-
rola.

Poucno okrevanje

Vsaj dvakrat na leto organiziramo sedemdnevna edukativna okrevanja v razli¢nih
zdravilis¢ih. V sklopu pouc¢nega okrevanja imamo organizirano jutranjo telovadbo,
jutranje meritve sladkorja v krvi, po potrebi tudi ve¢toc¢kovni celodnevni profil, orga-
niziramo tehtanje in poudarjamo gibanje kot dejavnik za vzdrZevanje zdrave telesne
teZe ter organiziramo vsaj tri strokovna predavanja, predstavitve merilnikov sladkor-
ja idr. Program pou¢nega okrevanja dolo¢imo skupaj s strokovnim kadrom zdravili-
§¢a, poudarek dajemo na izobraZevanju udeleZencev programa o pravilnem vodenju
sladkorne bolezni in telesnih dejavnostih. Program je namenjen ¢lanom drustva oz.
sladkornim bolnikom.

Tecaj nordijske hoje

Od pomladi do jeseni organiziramo te¢aj nordijske hoje, kjer se udelezenci seznanijo
z osnovno - zacetno stopnjo nordijske hoje ter se teoreti¢no in prakti¢no seznanijo
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s tehniko hoje, dobijo nasvete glede izbire in nakupa palic. Nordijska hoja zelo ugo-
dno vpliva na celoten organizem in je primerna za vse starostne skupine. Storitev je
namenjena sladkornim bolnikom (¢lanom drustva) in njihovim svojcem.

Organizirana vadba

V drustvu vsak Cetrtek od jeseni do pomladi izvajamo delavnico z naslovom Pomen
telesne dejavnosti pri obvladovanju sladkorne bolezni. Namen in cilj programa je
zdravo in trajno pridobiti navado za telesno dejavnost, s katero lahko laZje obvladu-
jemo sladkorno bolezen in hkrati izgubimo preveliko telesno teZo. Storitev poteka
pod vodstvom visje fizioterapevtke. Storitev je namenjena sladkornim bolnikom (¢la-
nom drustva) in njihovim svojcem.

Za informacije kontaktirajte:

,j—_C/ Drustvo diabetikov Murska Sobota

Tomsiceva ulica 15,9000 Murska Sobota
T: 031526710

E: diabetikims@gmail.com

W: www.dd-ms.Irf-pomurje.si

B Druitvo diabeiikoy Mursks Sebota  Ji

Drustvo diabetikov Murska Sobota je zdruZenje fizicnih oseb, posredno ali neposredno prizadetih s sladkorno
boleznijo, ki se ukvarjajo z ugotavljanjem vzrokov ter zdravljenja sladkorne bolezni in njenih posledic, ter vseh
drugih, ki so pripravljeni delovati po nacelih nepridobitnosti in prostovoljnosti pri uresni¢evanju nalog Drustva

ter udejanjanju njegovega pomena. Drustvo deluje pretezno na naslednjih podrocjih dejavnosti, ki vzpodbujajo
zdravljenje sladkorne bolezni in izbolj3ujejo kakovost Zivljenja sladkornih bolnikov: zdravstvene tezave oseb s
sladkorno boleznijo, zdravstveno osveScanje oseb s sladkorno boleznijo, laj3anje socialnih in psihosocialnih stisk in
teZav, prepreevanja poslabsanja zdravstvenega stanja bolnikov, dietni zdravi prehrani oseb s sladkorno boleznijo,
ustvarjanje moznosti za ¢im bolj kakovostno in samostojno Zivljenje bolnikov, informiranje élanstva, javnostiin
organov oblasti o sladkorni bolezni z vzroki bolezni in z zdravljenjem povezanih teZav ter zdravstveno-rekreativna
dejavnost sladkornih bolnikov.
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Drustvo diabetikov Maribor

Predavanja

Organizirana predavanja, ki jih potekajo vse leto, vklju¢ujejo osnovne informacije o
sladkorni bolezni in nacinu njenega zdravljenja ter njenih posledic. Na predavanjih
bolnika seznanimo z njegovo (klju¢no) vlogo v zdravljenju bolezni, podamo natan¢-
na navodila o prehrani in telesni dejavnosti, zdravljenju z zdravili. Bolnike nau¢imo
samonadzora ravni glukoze, ciljne vrednosti glukoze v krvi in ukrepe za njihovo do-
sego. Seznanimo jih z ukrepi v primeru bolezni in posebnih okoli§¢inah, ukrepi ob
hipoglikemiji in hiperglikemiji, zdravljenju ter nadzoru nad pridruZenimi dejavniki
tveganja. Naucimo jih samonadzora krvnega sladkorja in krvnega tlaka, redne kon-
trole holesterola. Na predavanjih poudarimo pomen rednih pregledov pri zdravniku,
pomen odkrivanja kroni¢nih zapletov in zdravljenje dejavnikov tveganja, podamo die-
tna navodila in jih seznanimo z vplivom kajenja na sréno-Zilne bolezni ter mnoge dru-
ge vsebine, ki jih mora poznati sladkorni bolnik. Predavanja potekajo v sodelovanju z
zunanjimi strokovnimi sodelavci s podrocja zdravstva in poznavanja sladkorne bole-
zni. Predavanja so namenjena sladkornim bolnikom, njihovim svojcem in drugim, ki
so kakorkoli povezani s sladkorno boleznijo ali se z njo prvi¢ srecajo.

Pouc¢no okrevanje

Pou¢no okrevanje poteka na morju. Bivanje v naravnih zdravilis¢ih, kjer je ugoden
vpliv sredozemskega podnebja in nizka stopnja onesnaZenosti zraka, ugodno vpliva
na pocutje in dihalne poti sladkornega bolnika. Zdravili§¢e nudi primerno zdravo
prehrano za sladkorne bolnike in ima organizirane izobraZevalne programe, katerih
cilj je spremeniti Zivljenjski slog bolnika. Gre za cenej$e oblike pou¢nega bolnisni¢-
nega zdravljenja. Spoznanje bolnika, da ima sladkorno bolezen, pomeni $e dodatno
psihi¢no obremenitev zanj, najbolj s spremembo dosedanjega nacina Zivljenja, po-
ostreno skrbjo za normalno raven sladkorja v krvi ter spremembo prehranjeval-
nih navad. Bolniki se zato pogosto ¢utijo preobremenjene in nemo¢ne. Na pou¢nem
okrevanju je organizirano predavanje, potekajo meritve sladkorja v krvi in krvnega
tlaka ter kontrola telesne teZe. Organizirani so jutranja gimnastika, dnevni spreho-
di in plavanje. Upostevamo individualen in celovit pristop v tistih dejavnostih, ki
pripomorejo k obnovitvi zdravija ter jih bolnik s sladkorno boleznijo lahko opravi
samostojno. S tem poudarjamo tudi odgovornost posameznika, da vzdrzZuje svoje
zdravje, ga izbolj$uje ali sprejme stanje bolezni z izvajanjem samooskrbe. V zdravi-
li¢u je moZen obisk zdravnika. Program pouc¢nega okrevanja omogoca pridobivanje
pozitivne Zivljenjske navade za ohranjanje zdravja.
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PREVENTIVA - meritve krvnega sladkorja in tlaka

Eden izmed temeljev dobre urejenosti sladkorne bolezni je pogosto nadziranje krv-
nega sladkorja. Za nadziranje krvnega sladkorja uporabljamo elektronski aparat za
merjenje glukoze v krvi. Sladkorne bolnike najbolj ogroZajo kroni¢ni zapleti, ki so
med drugim tudi vzrok previsokega sladkorja v krvi. Sladkorna bolezen skupaj s
zviSanim krvnim tlakom, preveliko koncentracijo mas¢ob v krvi, debelostjo in pre-
majhno telesno dejavnostjo predstavljajo povisano tveganje za razvoj ateroskleroze
in posledi¢nih sréno-Zilnih zapletov. Zato v ta namen opravljamo redne meritve
krvnega sladkorja, holesterola in krvnega tlaka. Redne meritve izvajamo stro-
kovno s pomoc¢jo medicinske sestre, ki odgovarja tudi na vprasanja bolnikov.

Sport in rekreacija

Telesna dejavnost ohranja dobro telesno in duSevno pocutje, z njo pove€ujemo te-
lesno kondicijo, odpornost organizma, skrbimo za telesno teZo in dobro urejenost
sladkorne bolezni. Redna telesna dejavnost izboljsuje obc¢utljivost telesa na inzulin,
zato lahko vzdrZujemo nizZjo raven sladkorja v krvi. Odnos do $portne dejavnosti
lahko vpliva tudi na bolnikov odnos do zdravja, prehrane in nacina Zivljenja, kar po-
sredno pomembno vpliva na urejenost sladkorne bolezni. V ta namen izvajamo raz-
li¢ne Sportno-rekreativne dejavnosti (balinanje, kegljanje, namizni tenis, plavanje,
sprehodi in planinski pohodi), ki so dostopne vsaki starostni skupini. Vse navedene
dejavnosti potekajo vse leto.

Druzenje

Organiziramo druZenje, s ¢imer preprecujemo socialno izklju¢enost bolnikov s slad-
korno boleznijo. Na druZenju poteka izmenjava medsebojnih izku$enj, druZenje pa
pripomore k izbolj$anju psihi¢nega stanja bolnika. DruZenje poteka v obliki izletov
in ekskurzij.

Tl
dogodki

Sportni
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Za informacija kontaktirajte:

\ /-[C/; Drustvo diabetikov Maribor
Trubarjeva 15, 2000 Maribor
T: 02/2282310

Druitvo diabetikov Maribor E: drustvo@diabetiki-mb.si
W: www.diabetiki-mb.si

Drustvo diabetikov Maribor je prostovoljno, samostojno, nepridobitno zdruZenje fizicnih in pravnih oseb,
neposredno ali posredno prizadetih s sladkorno boleznijo in njenimi posledicami ter vseh drugih fizicnih oseb,

ki so pripravljeni na kakrSenkoli nacin pomagati osebam, prizadetih s sladkorno boleznijo. V drustvu se clani
zdruZujejo znamenom, da v njem skupno ter skupaj z ostalimi zainteresiranimi organi, organizacijami ter pravnimi
in fizicnimi osebami, povezanimi s to problematiko usklajujejo in zadovoljujejo lastne in javne interese na podrocju
zdravstvene vzgoje ter zdravstvene zas(ite oseb s sladkorno boleznijo in oseb, ki jih na kakr3enkoli moZen nacin
ogroza sladkorna bolezen, kot obcinsko drustvo pomaga pri reSevanju skupnih zdravstvenih tezav teh oseb. Drustvo
kot humanitarna organizacija za kronicne sladkorne bolnike s svojo dejavnostjo skrbi za enakopravno vkljucevanje
kroni¢nih sladkornih bolnikov v sobivanje z zdravimi ljudmi, za ohranjanje in izbolj3anje kakovosti Zivljenja ter za
preprecevanje napredovanja bolezni v invalidnost in se zavzema za ukrepe, s katerimi se preprecuje nastajanje
invalidnosti ter nudi pomog, ¢e do invalidnosti pride, seveda v okviru svojih moZnosti in pristojnosti drustva.
Drustvo deluje pretezno na naslednjih podrogjih, ki so povezana z zdravljenjem sladkorne bolezni in Zivljenjem
oseb s sladkorno boleznijo: zdravstveni problematiki oseb s sladkorno boleznijo, seznanjanjem ¢lanov, njihovih
druzinskih clanov ter javnosti s sladkorno boleznijo in z zdravstvenim vidikom bolezni, socialno-ekonomski
problematiki oseb s sladkorno boleznijo ter njihovih svojcev, pravilni prehrani oseb s sladkorno boleznijo,
informiranjem ¢lanstva, javnosti in organov oblasti o sladkorni bolezni in z njo povezanimi tezavami, organizaciji
javnih prireditev drustva v dobrobit boja proti sladkorni bolezni in zdravstveno-rekreativni dejavnosti sladkornih
bolnikov.

Drustvo izvaja programe za preprecevanje nastanka sladkorne bolezni za celotno populacijo, organizira predavanja
0 zdravljenju sladkorne bolezni, zdravi prehrani in zdravem nacinu Zivljenja ter strokovna predavanja, povezana

s to tematiko. Drustvo organizira sestanke, srecanja drustva in druge oblike sestajanja oseb s sladkorno boleznijo
in drugih fizicnih oseb, ki so povezani s to problematiko, da lahko na teh srecanjih prihajajo do koristnih izmenjav
informacij, izkuenj in spoznanj. Organizira druzabna srecanja (3port, izleti, skupinske terapije, zdraviliska
okrevanja, predstavitve) za ¢lane drustva in izvaja posebne socialne programe za osebe s sladkorno boleznijo, da bi
jim bilo zagotovljeno enakopravno vkljucevanje v Zivljenje

d IR e
Predavanja Meritve krvnega sladkorja
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OSTEOPOROZA

Osteoporoza je bolezen z zmanjSanjem koli¢ine in kakovosti kostnega tkiva, ki kosti
oslabi tako, da se lahko Ze pri manjsih poskodbah in navadnih obremenitvah zlo-
mijo. V razvitem svetu ima osteoporozo vec¢ kot 75 milijonov ljudi in predstavlja enega
vedjih zdravstvenih teZav, saj zaradi podaljSevanja Zivljenjske dobe narasca Stevilo bol-
nih. Razsirjenost osteoporoze v Sloveniji je pri Zenskah, starejsih od 50 let, 27,5 %, pri
moskih, starej$ih od 60 let, pa 14,6 %. Pogosteje prizadene Zenske. Dejavniki tveganja za
osteoporozo so genetsko pogojeni, k razvoju bolezni pa vplivajo $e zdravila in nezdrav
Zivljenjski slog (kajenje, pretirano uZivanje alkohola, uZivanje ve¢jih koli¢in kofeina, po-
manjkanje vitamina D, kalcija in telesna nedejavnost. Poleg zdravega nacina Zivljenja
lahko delujemo preprecevalno z rednim merjenjem kostne gostote.

Drustvo »Stoj pokonéno« za Zivljenje z osteoporozo

Dejavnosti drustva bi v grobem lahko razdelili na preprecevalne in dejavnosti, ki se
posvecajo Ze bolnim za osteoporozo.

Med preprecevalne dejavnosti sodijo akcije preventivnih presejalnih meritev kostne
gostote in ozaves$canje $irSe javnosti o pomenu ohranjanja trdih in zdravih kosti ter
zgodnjega odkrivanja osteoporoze. Storitev izvajamo v sodelovanju z Zvezo drustev
bolnikov z osteoporozo Slovenije in Zavodom za zdravstveno varstvo Maribor.

Med preventivne dejavnosti sodijo $e strokovna predavanja s podrocja zdravja, de-
lavnice za zdrav Zivljenjski slog (prehrana, gibanje, prosti ¢as) in preventivna vadba.
Organiziramo $tevilna druZabna srecanja, kot so pohodnistvo in nordijska hoja ter
enodnevne izlete.

Za bolnike z osteoporozo organiziramo strokovna predavanja s podro¢ja zdravija,
skupinske terapevtske vadbe in vodne vadbe, ki jih izvajamo v sodelovanju s TC Fon-
tano Maribor. Organiziramo tecaje za krepitev ter ohranitev psihofizi¢nih sposob-
nosti in spretnosti (te¢aj ra¢unalnistva, angleskega jezika, literarna srecanja ipd.).
Vsako leto organiziramo »Solo za zdravje« - gre za ve¢dnevno letovanje ob morju.
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Za informacije kontaktirajte:

Drustvo »Stoj pokonéno«

za zivljenje z osteoporozo
Vrbanska c. 10, p. p. 1916, 2000 Maribor

T: 041463265

E: drustvo.stojpokoncno.mb@gmail.com
W: www.stojpokoncno.si

Namen, cilji in zastavljene naloge nasega drustva so zapisani v statutu ter programu delovanja in temeljijo na
humanitarnosti, prostovoljnem vklju¢evanju, medsebojni pomoci in, ne nazadnje, ozaves¢anju ljudi o bolezni
osteoporoza ter kako ohraniti pozitiven odnos do Zivljenja kljub diagnozi in nadaljevati kakovostno Zivljenje s to,
ocem nevidno, a zelo resno boleznijo. Pri zdravljenju osteoporoze, kakor tudi splo3no — skrbi za zdravje, je velikega
pomena lastna dejavnost in kakovostno ozaves¢anje pomena zdravega nacina Zivljenja, za kar se v drustvu trudimo
zbogatim programom ponujenih moznosti nasim ¢lanom. Prizadevamo si, da bi nase drustvo taksno obliko
strokovno vodene terapevtske vadbe ponudilo ¢im ve¢jemu Stevilu clanov. V drustvu delujemo predvsem v smislu
ozave$canja ljudi o preventivi, ohranjanju zdravega nacina Zivljenja, pomenu uravnoteZene prehrane, redni telesni
dejavnosti, pravocasnem merjenju kostne gostote, zdravljenju in Zivljenju z osteoporozo. Vse dejavnosti, ki smo jih
izvedli do danes, so razvidne iz vsebinskih programov drustva, ki so podrobneje predstavljene na spletni strani. Vse
nacrtovane dejavnosti drustva so bile v celoti realizirane, izvedli smo Se nekaj nenacrtovanih dejavnosti, ki so zelo
dobro uspele in so bile izredno obiskane.

Drustvo deluje Ze Cetrto leto in Steje blizu 200 ¢lanov in clanic, kar je precejSnja zasluga tudi dobrega sodelovanja s
strokovnjaki na podrogju zdravljenja osteoporoze z Instituta za rehabilitacijo in fizikalno terapijo, kakor tudi z drugih
oddelkov UKC Maribor in spodbudnega odziva vodstva UKC Maribor.

V drustvu smo se dela lotili resno, s polno mero odgovornosti in pripravljenosti prispevati k Se veji skrbi za
ohranjanje zdravja, predvsem zdravih in trdnih kosti vsakega posameznika. Drustvo je neprofitno, financiramo se le
iz clanarine, prostovoljnih prispevkov ¢lanov in podpore ZDBO Slovenije.
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MOZGANSKE POSKODBE

Statistiéni podatki o moZganskih poskodbah po svetu kaZejo, da postaja omenjena
problematika tiha epidemija danas$njega ¢asa. MoZganske poskodbe in njihove
posledice korenito spremenijo Zivljenje poSkodovanca in njegove druZine. TeZave
oseb po nezgodni poskodbi glave so precej druga¢ni od teZav katerekoli druge sku-
pine prizadetih. Rodili so se zdravi in so do nesrece Ziveli relativno zadovoljno in
uspesno ter nacrtovali tudi uspe$no Zivljenjsko kariero. Poskodba je tako za posko-
dovanca kot njegovo druzino tezka preizkus$nja in zelo zahtevna naloga. Dogodek, ki
povzroci poskodbo, nastopi nenadoma, brez opozorila in povzroc¢i $irok razpon tele-
snih in psihi¢nih posledic, ki pogosto ostajajo trajne. PoSkodovanec lahko zaradi po-
sledic poskodbe izgubi stik z vrstniki, izpade iz rednih $olskih programov, ne zmore
dobiti sluzbe, ter ostane v zaprtem krogu najoZjih svojcev. Na tej poti oblikovanja
novega Zivljenja poskodovanec najpogosteje potrebuje ustrezno strokovno pomoc¢ in
svetovanje ter stimulativno okolje, ki mu omogoc¢a napredovanje, u¢enje in podporo
pri iskanju novih Zivljenjskih ciljev ob vrnitvi v domace okolje.

NAPREJ, Center za osebe s pridobljeno mozgansko poskodbo

Preventivna dejavnost

Preventivna dejavnost ima pomembno vlogo pri preprecevanju pridobljenih moz-
ganskih poskodb (PMP) ter informiranju in seznanjanju javnosti s tovrstno proble-
matiko. V ta namen organiziramo in izvajamo delavnice, preko katerih osve$¢amo
$irSo javnost o posledicah, ki jih ima pridobljena mozganska poskodba za posame-
znika, njegovo druZino in SirSo skupnost ter tako spodbujamo k izbiri varnej$ega Zi-
vljenjskega sloga. UdeleZujemo se tudi strokovnih predavanj, okroglih miz in srecanj
ter sodelujemo v mnogih akcijah v okviru preventive v cestnem prometu. Delavnice
so namenjene osnovno$olcem in dijakom v srednjih Solah.

Varstvo, vodenje in zaposlitev pod posebnimi pogoji

Vodenje, varstvo ter zaposlitev pod posebnimi pogoji je organizirano in se izvaja
tako, da uporabnikom omogoca ohranjanje pridobljenih in $iritev novih znanj ter
delovnih spretnosti, pridobivanje novih socialnih in delovnih navad, uresnicevanje
lastnih idej in ustvarjalnosti, stimulira obc¢utek koristnosti ter samopotrditve. Storitev
zagotavlja tudi druge oblike varstva, ki uporabnikom in njihovim druzinam omogo-
Cajo tako delovno kot socialno udejstvovanje.
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Storitev vkljucuje:

osnovno oskrbo, ki zajema bivanje, prehrano, tehni¢no oskrbo in prevoze;
varstvo, ki je prilagojeno individualnim potrebam posameznika in zajema po-
mo¢ pri vzdrZevanju osebne higiene, pomoc¢ pri vstajanju, oblac¢enju, obuvanju,
sezuvanju in slac¢enju, pomo¢ pri gibanju in hoji, pomo¢ pri komunikacijah in
orientaciji, ter organizacijo prevozov, ki niso zdravstveno pogojeni;

vodenje in usposabljanje, ki obsega oblikovanje, izvajanje ter spremljanje indi-
vidualnih programov, ohranjanje pridobljenega znanja in sposobnosti ter ucenje
novih vsebin in ve$¢in, vzdrZevanje in razvoj socialnih stikov ter kognitivne spo-
sobnosti uporabnika, ohranjanje pridobljene in razvijanje vec¢je samostojnosti,
sodelovanje z uporabnikom in njegovimi svojci, sodelovanje z drugimi strokov-
nimi delavci in organizacijami, organiziranje kreativnih dejavnosti in dejavno
vkljuc¢evanje v okolje.

zaposlitev pod posebnimi pogoji, ki obsega take oblike dela, ki uporabnikom
omogocajo ohranjanje pridobljenih znanj ter razvoj novih sposobnosti. Zajema
tudi zagotavljanje pogojev za varno delo, prilagajanje strojev in delovnih pripo-
mockov zmogljivostim uporabnikov, uvajanje v delo, razvijanje delovnih sposob-
nosti in spretnosti, spremljanje delovnega procesa, nabavo sredstev in pripomo¢-
kov, prevoze materiala za delo ter prodajo izdelkov.

Zdravstvena nega 3

Zdravstvena nega 3 zajema storitve zdravstveno negovalne rehabilitacije, nevrofizi-
oterapije, delovne terapije, psiholoske, psihoterapevtske in psihiatri¢ne obravnave.
Poleg tega izvajamo druge dodatne programe s podroc¢ja promocije zdravja, zdravega
nacina Zivljenja ter prilagajanja na spremenjen nacin Zivljenja uporabnikov in njiho-
vih svojcev.

Nadstandardni programi

Nadstandardne programe izvajamo z namenom vecje kakovosti rehabilitacije in
kakovosti Zivljenja uporabnikov. Nadstandardni programi, ki jih izvajamo, so: letni
rehabilitacijski tabor, zimski rehabilitacijski tabor, hidroterapija, rehabilitacijsko pla-
vanje, rehabilitacija po metodi Halliwick, terapevtski pristopi s pomocjo zivali, izleti,
tabori, praznovanja, izmenjava med enotama, kulturni in $portni programi.
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Za informacije kontaktirajte:

NAPREJ, Center za osebe s

v o pridobljeno mozgansko poskodbo
b Ulica heroja Jevtica 9, 2000 Maribor

T: 059123001

E: tajnistvo@center-naprej.si

W: www.center-naprej.si

Center NAPREJ je ustanovljen z namenom nudenja celostne dolgotrajne rehabilitacije osebam s pridobljenimi
mozganskimi poskodbami, njihovim svojcem in preventivnemu delovanju v SirSem druzbenem okolju. Dejavnost centra
je usmerjena v nudenje kakovostne in nacrtovane strokovne pomodi s storitvami varstva, vodenja in zaposlitve pod
posebnimi pogoji ter zdravstveno nego, glede na potrebe posameznika. Storitev izvajamo v obliki dnevne obravnave.
Zraven socialno varstvenih storitev vklju¢enim uporabnikom nudimo tudi zdravstvene, rehabilitacijske in pedagoske
storitve oz. programe. Pomemben del nasih dejavnosti so tudi preventivni, svetovalni in izobrazevalni programi.

Vizija Centra Naprej je postati kljucni clen med zdravstveno rehabilitacijo in programi dolgotrajne rehabilitacije 39
z usmeritvami, da osebe s pridobljeno mozgansko poskodbo dosegajo maksimalno stopnjo samostojnosti,
zadovoljstva in odgovornosti v svojem Zivljenju. Zelimo ohraniti in razvijati vlogo osrednjega, cenjenega in
prepoznavnega regionalnega centra v SV delu Slovenije na podrocju dolgotrajne rehabilitacije za osebe s
pridobljeno mozgansko poskodbo. Nasi temeljni cilji so visoka stopnja zadovoljstva uporabnikov storitev;
povecevanje poslovne uspesnosti ustanove; ve¢ja individualnost, nenehno usposabljanje za kakovostne storitve;
vedja prepoznavnost ustanove v okolju; druzbeno odgovorno delovanje.

Nase reference:

e vletu2011smo bili prejemnik nagrade HORUS — slovenska nagrada za druzbeno odgovornost,

e smoimetnik certifikata DruZini prijazno podjetje,

sodelovanje v mednarodnih projektih: ABI, MOBILNOST, MAGIC TOUCH, NAPREJ-ELORE,

mednarodno sodelovanje s sorodnimi institucijami v Franciji, Belgiji, Angliji, na Irskem, Avstriji, Nemgiji, Svici
in Madzarskem,

e sodelovanje na mednarodnih posvetih in kongresih, organizacija mednarodnega posveta,

e sodelovanje z lokalno skupnostjo,

e smo u¢na baza za Studente Filozofske fakultete in Dobe ter dijakov srednjih 3ol, katerim zagotavljamo
opravljanje obvezne prakse,

*  omogocamo prostovoljno delo — vpisani v register prostovoljskih organizacij,

e preventivne delavnice za razlicne ciljne skupine, sodelovanje z zavodom Varna pot,

e sodelovanje v 3irsem uredniskem odboru casopisa Lahko branje.
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Drustvo VITA za pomo¢ po nezgodni poskodbi glave

Dnevni center

V programe mreZe dnevnih centrov se vkljucujejo osebe po moZzganski okvari ali po-
$kodbi glave ne glede na teZo poskodbe (razen oseb v vegetativnem stanju). Posebnih
pogojev za vkljucevanje nimamo. Vkljuéitev je prostovoljna izbira vsakega posameznika.
Dnevni center Ljubljana pokriva tudi potrebe ¢lanov v ob¢inah, kjer drustvo $e nima
vzpostavljenih enot.

N Delo s posameznikom zajema individualne pogovore z uporabnikom in je na-
menjeno opredelitvi tezave ali stiske, ki jo ima uporabnik. Ko ocenimo individualne
potrebe in sposobnosti posameznika, definiramo cilje, dolo¢imo izvajalce in izvede-
mo evalvacijo.

Uporabnik dobi moZnost pojasniti vse okoli$¢ine, ki so vplivale na teZavo ali stisko,
izrazi svoja pri¢akovanja od strokovnega delavca, ki nakaZe mozZne resitve in sku-
paj z uporabnikom resuje tezave. Ena glavnih oblik osebne pomo¢i je vodenje posa-
meznega uporabnika. Nudimo podporo vsakemu uporabniku, delamo s tehnikami
usmerjanja, pogajanja in nudenja opore. Véasih, vendar v manj$i meri, se uporablja
skupinska oblika svetovanja. Redno sodelujemo tudi s svojci in skrbniki.

A Skupinsko delo zajema trening in ucenje ves¢in ter razvijanje in ohranjanje spo-
sobnosti, posameznemu uporabniku pomagamo pri resocializaciji. S tem namenom
v dnevnih centrih izvajamo razli¢ne delavnice, izobraZevanja, tabore, izlete, rekrea-
cijo - $port, druZenje ipd.

3N Delo s skupnostjo je usmerjeno k ¢im boljsi vkljucenosti uporabnikov v lokalno
in §irSo skupnost - prisostvovanje na prireditvah, spremljanje in vklju¢evanje v doga-
janja, ki jih nudi lokalna skupnost, vklju¢evanje in ¢im bolj samostojno opravljanje
vsakodnevnih obveznosti. Sir$o in strokovno javnost ozaves¢amo in seznanjamo s
problematiko Zivljenja nasih uporabnikov z objavo ¢lankov, razdeljevanjem zloZenk,
pripravo strokovnih gradiv, informiranjem na spletni strani, s predavanji, razpravmi,
prireditvami, okroglimi mizami, seminarji ipd., enkrat letno pa organiziramo tudi
dan odprtih vrat.

Skupinske oblike dela so likovne, keramic¢ne, plesne, literarne in ustvarjalne delav-
nice. Gre za u¢ne delavnice, ki potekajo 5 ur tedensko. Tedensko opravljamo tudi
4 ure psiholoskih in pedagoskih skupinskih obravnav, 3 ure druzabnistva in 3 ure
rekreacije in $portne dejavnosti.

Vsak, ki Zeli obiskovati Dnevni center, mora postati ¢lan drustva in placati letno ¢la-
narino. Kakr$nikoli drugi nastali stroski se placujejo sproti.

Osebna asistenca in pomo¢ na domu

Program obsega fizi¢no pomoc¢, vodenje in usmerjanja, spremstvo ter svetovanje ose-
bam po poskodbi glave pri dejavnostih, ki jih poskodovana oseba ne zmore oz. jih le
delno zmore sama izvesti, a jih vsakodnevno potrebuje, da bi bila samostojna in av-
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tonomna. Oblika osebne asistence je odvisna od sposobnosti in potreb poskodovane
osebe ter potreb njegove druZine. Oblikuje se kot pisni dogovor med vsemi sodelu-
jo¢imi na podlagi pisne vloge druZine oz. uporabnika in po predhodnem delovnem
srecanju.

V storitvi se zagotavlja osnovna in socialna oskrba. Obseg in trajanje programa mora
izhajati iz potreb uporabnika/druZine, kar pomeni, da v primeru vegetativnega ali
nizko odzivnega stanja uporabnik potrebuje pomo¢ na domu in osebno asistenco
tudi do 24 ur na dan (16 ur na dan osebna asistenca in 8 ur pomoc¢ na domu). Drustvo
Vita trenutno lahko nudi asistenco najve¢ do 8 ur dnevno na uporabnika.

Pomo¢ na domu in osebna asistenca se izvajata pri zadovoljevanju sledecih potreb
posameznika: osebna opravila (osebna nega, pomo¢ pri hranjenju, pitju, oblacenju
in slacenju); priprava manjsih obrokov, pospravljanje, pomivanje in druga gospo-
dinjska opravila; komuniciranje (uporaba telefona, e-poste, interneta) in iskanje
informacij; vkljucevanju v socialno okolje (vzpostavljanje prvih stikov je posebno
pomembno pri osebah z afazijo) in ohranjanje stikov; uporaba ali organizacija pre-
voza; samoorganizacija vsakodnevnih in prostoc¢asnih dejavnosti; udeleZevanje in
razvijanje prostoc¢asnih dejavnosti; gibanje.

Program zajema tudi druge storitve, namenjene post-rehabilitaciji in vzdrZevanju
psiho-fizi¢nega stanja: razgibavanje, govorne vaje, kognitivne vaje, pomo¢ in sveto-
vanje pri uporabi invalidskih pripomockov, svetovanje, prikaz vaj svojcem/uporab-
nikuy, da jih lahko izvaja tudi sam.

Osebna asistenca se razen v domacem okolju izvaja povsod, kamor se vkljuc¢uje po-
$kodovana oseba: $ola, delovno mesto, dnevni center oz. drugi socialno varstveni
programi, prosto¢asne dejavnosti, itd.

Ce nekdo potrebuje osebno asistenco, se vélani v nase Drustvo, placa letno ¢lanarino
ter poda vlogo za izvajanje osebne asistence.

Stanovanjska skupnost

Drustvo VITA deluje na zelo specificnem podro¢ju pomoc¢i ljudem s posebnimi po-
trebami. Nasi uporabniki imajo t. i. kombinirane motnje (hkrati imajo teZave na du-
$evnem podrocju, kognitivnem, govornem podrocju, ki nastopijo v kombinaciji s te-
lesnimi oviranostmi). Nekaj nasih uporabnikov je $e v posebej teZki socialni situaciji,
zato smo se zanje odlocili ustanoviti stanovanjsko skupnost. Stanovanjska skupnost
je namenjena za stalno ali za prehodno bivanje; torej za osebe, ki potrebujejo obca-
sno bivanje (bolezen svojcev, dopust svojcev ali potovanje) ali nekajdnevno bivanje
v tednu (bivanje le med tednom).

Program stanovanjske skupnosti ni institucija, hkrati pa ohranja najpomembnej-
$e prednosti bivanja, predvsem avtonomnost in zasebnost. Stanovanjska skupnost
omogoca bivanje osebam na invalidskem vozi¢ku. Stanovalci v stanovanjski skupini
imajo zagotovljeno pomo¢ in nego, spremstvo, kar omogoc¢a stanovalcem varnost
bivanja. Za socialne potrebe in varstvo skrbimo z asistenti in zaposlenimi v drustvu,
za zdravstvene storitve imajo izbranega zdravnika. Po potrebi sklenemo dodatno po-
godbo ali dogovor z zdravstvenim delavcem za zdravstvene storitve ali izvedbo preko
zdravstvenega doma.
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Za informacije kontaktirajte:

Drustvo VITA za pomoc po

Drustvo VITA  nezgodni poskodbi glave

za pomoé po nezgodni poikodbi glave Dunajska 106, 1000 Ljubljana

T: 01/565 87 96; 040 455 149 ali 040 455 040

E: drustvo.vita92@gmail.com

W: www.vita-poskodbe-glave.si
Drustvo VITA je prostovoljna, samostojna, nevladna, nestrankarska, neprofitna, humanitarna in invalidska
organizacija, ki zdruZuje predvsem po nezgodni poskodbi glave prizadete osebe, njihove svojce oziroma zakonite
zastopnike, strokovne delavce ter druge osebe, zaradi skupnih ciljev pri razvijanju in pospesevanju celovite skrbi
za osebe z nezgodno poskodbo glave. Drustvo je status drustva javnega pomena in je reprezentativno invalidsko
drustvo. Deluje na podrodju celotne drZave. Osnovni cilj Drustva VITA je izboljSanje kakovosti Zivljenja oseb z
nezgodno poskodbo glave ter njihovih druzin, prizadevanje za izenacitev njihovih moznosti za enakopravno in
neodvisno Zivljenje, ki vkljuuje primarno, sekundarno in terciarno prevencijo.
Drustvo ima javni pomen na podrocju zdravstvenega in socialnega varstva ter tudi na podrogju kulture. Kot
ucna baza na podrogju socialnega dela je v letih od 2006 do 2011 sodelovalo pri prakticnem delu izobraZevanja
Studentov. Drustvo VITA je osvojoilo standard kakovosti SIQ in je reprezentativna invalidska organizacija.
Osnovne metode nadega dela temeljijo na kodeksu eti¢nih nacel socialnega varstva; seznanitvi uporabnika s
pravicami in dolZnostmi ter s postopki pritozbe ali izkljucitve; informiranosti (mesecna obvestila, individualno
obvescanje, dopolnjevanje informacij na spletni strani); evalvaciji dosezenih rezultatov ter opredelitvi in pripravi
morebitnih potrebnih sprememb in izboljSav programov (vprasalniki, metode direktnega opazovanja in trenutnih
opazanj, analiza rezultatov, zbiranje podatkov, intervjuji, direktno opisovanje).
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EPILEPSIJA

pilepsija je nevroloska bolezen, pri kateri se zaradi nepravilne dejavnosti moz-

ganov pojavljajo epilepti¢ni napadi. Pri epilepti¢cnem napadu lahko bolnik izgubi
zavest, je zmeden, lahko se pojavijo mi$i¢ni kr¢i, bolnik lahko tudi pade. V¢asih pri
bolniku pride tudi do motnje ¢util. Bolezen se lahko pojavi v kateremkoli starostnem
obdobju, najpogosteje pa za epilepsijo zbolijo mladi (pri ve¢ kot polovici bolnikov
se bolezen razvije pred 18. letom starosti). Ocenjujejo, da je danes v Sloveniji okoli
20.000 bolnikov z epilepsijo, na leto jih na novo zboli okoli 1.000. Pri epilepsiji je
pomembna medsebojna pomoc¢ in razumevanje svojcev.

Drustvo Liga proti epilepsiji Slovenije

Predavanje o epilepsiji

Predavanja o epilepsiji so namenjena zaposlenim v vzgojno-izobraZevalnih ustano-
vah in drugih javnih zavodih za ustrezno obravnavanje otrok, mladostnikov in odra-
slih z epilepsijo. Predavanja vkljuc¢ujejo pravilno ukrepanje ob napadih in zmanjse-
vanje predsodkov o bolezni v druzbi.

Svetovalni telefon EPITEL

Svetovalni telefon deluje vsak Cetrtek od 16. do 19. ure, razen med prazniki. Name-
njen je osebam z epilepsijo, njihovim svojcem in drugim, ki Zelijo nasvet ali pomo¢
v zvezi z izobraZevanjem, zaposlovanjem, zdravstvenimi in pravnimi nasveti ter
spremstva na kirursko zdravljenje v tujino. Dostop do informacij in svetovanja glede
epilepsije je anonimen.

Skupina za samopomo¢

Skupina za samopomo¢ se srecuje v prostorih drustva vsak prvi torek v mesecu. Na
srecanjih ¢lani izmenjujejo izkusnje, nudijo pomo¢ in podporo, organizirajo preda-
vanja in rekreacijo za ¢lane skupine za samopomoc.

Strokovni dogodki in srecanja

Strokovna srecanja so namenjena strokovni javnosti: zdravstvenim delavcem in so-
delavcem z namenom izboljsanja kakovosti zdravljenja in celostne obravnave oseb
z epilepsijo.

Drustvo izdaja glasilo, v katerem ¢lane in zainteresirano javnost informira o novostih
pri zdravljenju epilepsije, dejavnostih drustva, prispevkov posameznikov z epilepsi-
jo in poro¢ili s strokovnih in lai¢nih dogodkov.
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Poleg glasila drustvo izdaja tudi zgibanke (informativna zgibanka o drustvu, Prva
pomod¢, Epilepsija in $ola, Epilepsija in §port, Epilepsija pri starej$ih, Popotni$ka knji-
Zica za osebe z epilepsijo, Izkaznica za osebe z epilepsijo, itd.). Tiskano gradivo
je dostopno na sedeZu drustva, v nevroloskih ambulantah, zdravstvenih domovih,
lekarnah, nevladnih organizacijah.

‘ Za informacije kontaktirajte:

Liga proti epilepsiji Slovenije
Ulica stare pravde 2, 1000 Ljubljana
T: 01/4329393
E: epilepsija@epilepsija.org
P ROTI W: www.epilepsija.org

EPILEPSLI
SLOVENIJE

Drustvo Liga proti epilepsiji Slovenije je strokovno-humanitarna organizacija, ki vkljuuje medicinske strokovnjake
s podrogja epileptologije (zdravnike, psihologe, socialne delavce in druge) in ljudi z epilepsijo, njihove svojce

in prijatelje. Namen drustva je izboljSevati kakovost Zivljenja ljudem z epilepsijo (zdravljenje in celostno
obravnavanje bolezni, Solanje, zaposlovanje, druzabna srecanja, rekreacija in drugo). Drustvo Liga proti epilepsiji
Slovenije ima status humanitarne organizacije in status drustva, ki deluje v javnem interesu. Drustvo je tudi
¢lanica Mednarodnega urada za epilepsijo (International Bureau for Epilepsy) in Mednarodne lige proti epilepsiji
(International League Against Epilepsy).
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KRONICNA VNETNA

CREVESNA BOLEZEN

Kroniéna vnetna ¢revesna bolezen (KVCB) je imunsko pogojena bolezen, ki pov-
zro€a vnetje Crevesa ali celotne prebavne cevi. Bolezen je kroni¢na, torej ni po-
polnoma ozdravljiva. Za bolezen so znacilni zagoni vnetja in razli¢no dolga obdobja
remisije, v katerih je oseba s KVCB brez teZav. Kroni¢na vnetna ¢revesna bolezen je
skupno ime za dve bolezni s podobnimi znacilnostmi: ulcerozni kolitis, pri katerem
vnetje prizadene le vrhnjo plast debelega ¢revesa, in Crohnovo bolezen, ki se lahko
pojavi v katerem koli delu prebavne cevi, vnetje pa lahko zajame vse plasti ¢revesne
stene, mezenterij in bezgavke ob ¢revesu. Znaki bolezni: bole¢ine in kréi v predelu
trebuha, pogostejsa ali dolgotrajna iz¢rpanost in utrujenost, pogosto odvajanje meh-
kega blata s primesjo sluzi ali krvi, nezZeleno hujSanje oz. izguba telesne teZe, pri
otrocih zaostanek v rasti v pubertetnem razvoju. Te simptome lahko spremljajo zvi-
$ana telesna temperatura, no¢no znojenje, bolec¢ine v sklepih in kosteh, pomanjkanje
teka, otekline sklepov, slabokrvnost in osteoporoza.

Bolezen je doZivljenjska, pojavi se lahko v katerem koli Zivljenjskem obdobju, najpo-
gosteje med 15. in 35. letom, pojavnost bolezni pa narasca tudi pri otrocih. V enaki
meri prizadene moske in Zenske. V Evropi je okoli 2,2 milijona, v Sloveniji pa med
5.000 do 6.000 oseb s KVCB. Vzrok bolezni ni povsem pojasnjen. Pomembno vlo-
go pri nastanku in razvoju bolezni imajo genetski, imunski in okoljski dejavniki.
Obstaja hipoteza, da se imunski sistem ¢loveka z genetsko naklonjenostjo h KVCB
¢ezmerno odzove na napad virusa ali bakterije. Pojavnost bolezni v svetu narasca,
bolezen se zdravi s protivnetnimi zdravili, dokon¢ne ozdravitve pa ni. S hitro dia-
gnozo bolezni in ustreznem zdravljenju lahko prepre¢imo Stevilne kasnej$e zaplete.

Drustvo za kroni¢no vnetno ¢revesno bolezen

Izvajamo sedem sklopov posebnih socialnih programov, pod skupnim imenom Ne-
odvisno Zivljenje oseb s kroni¢no vnetno ¢revesno boleznijo, ki se dopolnjujejo
in nadgrajujejo, vsi pa so namenjeni za ¢im bolj$e poznavanje bolezni in ¢im bolj
neodvisno Zivljenje invalidov - oseb s kroni¢no vnetno ¢revesno boleznijo.
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Socialna varnost in vklju¢enost v obicaj-
no Zivljenje

i
Z izvajanjem tega programa c¢lani pridejo do
informacij v obliki svetovanj pisno ali preko
telefona ¢lanov IO in usposobljenih prostovolj-
cev, kajti kroni¢na vnetna ¢revesna bolezen je
bolezen, ki je malo poznana med ljudmi. Uspo-

sobljeni ¢lani drustva sodelujejo v svetovalnem
telefonu KronoFON 031 667 557.
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Ohranjevanje zdravja

Otroci in mladostniki, odrasli bolniki in invalidi po-
trebujejo rehabilitacijo, kajti njihovo Zivljenje zah-
teva specifike, predvsem pri naporih, tako telesnih
kot psihi¢nih, saj je njihovo zdravje zelo ogroZeno.
Zaradi vseh pridruZenih bolezni imajo tako manj$e mo-

Znosti, da ohranjajo zdravje v okviru programov, ki jih ponuja druzba za svoje zdra-
ve ¢lane, zato za otroke in mlade s KVCB izvajamo pocitniske tabore in $ole za mla-
de, za odrasle osebe s KVCB pa zacetno in nadaljevalno Solo za osebe s KVCB, kjer

poleg rehabilitacijske vsebine osebam s KVCB ponudimo tudi pestro izobrazevalno
vsebino s ciljem ohranjevati zdravije.

Sola za odrasle osebe s KVCB, mladinski in otroski tabor
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Usposabljanje za dejavno
zivljenje in delo - izobraZe-
vanje za specialne potrebe
invalidov s KVCB

Gre za program izobraZevanja
za specialne potrebe invalidov s
KVCB; s tem programom se ¢la-
ni preko predavanj, simpozijev
in delavnic spoznavajo s svojimi
specialnimi potrebami - invalidi
s svojo invalidnostjo, bolniki s g, rarska delavnica

svojo boleznijo, oZji ¢lani o Zi-

vljenju z invalidom, bolnikom, prav tako sorojenci. Strokovnjaki, predvsem zdrav-
niki, specialisti, pa spoznavajo nove primere ter tako bogatijo svoje izku$nje in svoje
bogato znanje delijo s svojimi uporabniki. Novo zbolele osebe v bolni$nicah s preda-
vanji seznanjamo z boleznijo, teZavami in zdravljenjem, ter jim razdelimo start paket
informacij (knjizico o KVCB in prehranski dnevnik).

Informativna in zaloZniska dejavnost

V drus$tvu posebno pozornost namenjamo izvajanju posebnega socialnega progra-
ma, ki teCe Ze od samega zacetka. Preko spletne strani svoje ¢lane in javnost obve-
§¢amo o vseh aktualnih informacijah, vezanih na KVCB. Clani imajo stalen dostop
do informacij na spletni strani www.kvcb.si, v koledarju dogodkov so zapisane de-
javnosti vseh sekcij po Sloveniji.

V letu 2012 smo na spletni strani objavili tudi e-ucilnico z video vsebinami, ki jo
sproti dopolnjujemo z novimi vsebinami. Enkrat na leto izdamo glasilo Kroncek, v
katerem so zapisane dejavnosti tekocega leta, zgodbe ¢lanov drustva in strokovne
vsebine s podro¢ja KVCB. Med letom izdamo nekaj zbornikov in bilten akcije »Naj
javno strani$ce«. Vse tiskane publikacije objavimo v elektronski obliki na nasi sple-
tni strani. Nenehno smo v stiku z mediji, preko katerih informiramo in osves¢amo
javnost o KVCB.

Vse leto izvajamo akcijo osve$¢anja javnosti z naslovom »Trenutno odsoten - hvala
7a razumevanje, in sicer v 10 zdravstvenih domovih po Sloveniji. V teh zdravstvenih
domovih so ves mesec postavljene silhuete v velikosti ¢loveka z napisom »trenutno
odsoten - hvala za razumevanje« in predstavljajo ljudi razli¢nih poklicev, ki so tre-
nutno odsotne zaradi nujnega odhoda na strani$ée (osebe s KVCB so namre¢ veckrat
nujno odsotne zaradi odhoda na strani$ce). V sklopu akcije pa nato v vsakem od
teh ZD en dan organiziramo stojnico za obiskovalce ZD in predavanje za zaposlene
tega zdravstvenega doma. Prav tako sekcije s predstavitvenimi stojnicami sodelujejo
v svojih lokalnih skupnostih in na njih predstavljajo bolezen, drustvo in dejavnosti
drustva.
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Odpravljanje ovir v bivalnem in delovnem okolju

Kako tezko je Ziveti s posebnimi potrebami, opazimo takrat, ko naletimo na ovi-
ro. Bolniki, invalidi s KVCB imajo resne ovire pri dostopu do sanitarnih prostorov v
javnosti. Kot pove Ze samo ime »kroni¢na vnetna ¢revesna bolezen« imajo najvec-
krat teZave s prebavo, kar predstavlja veliko oviro pri vsakodnevnem funkcioniranju.
Drustvo od leta 2009 vsako leto izvaja akcijo »Naj javno strani$c¢e«, katere namen je
ozavescati javnost o pomenu javnih strani$¢ za vse ljudi, Se posebej za invalide oz.
osebe s KVCB.

Prav tako je tezZava zaposlenih bolnikov, tudi invalidov s skrajsanim delovnim ¢asom
pri dostopu do sanitarnih prostorov, kajti veliko delovnih mest zahteva stalno priso-
tnost in tako onemogocen dostop do sanitarij takrat, ko to potrebujejo. Druga tezava
so delovne omejitve. Ve¢ina bolnikov s KVCB in vsi bolniki s statusom invalida imajo
omejitve pri dvigovanju bremen ter s tem naprezanju trebusnega predela. Prav tako
veliko pridruZenih bolezni predstavlja omejitve pri delu in v vsakdanjem Zivljenju
(osteoporoza in podobno).

Domov  Druitvo za KVEE  Kontakt  Zemljevid

A Petring bl T * 83014 Geogh |
[Freary S - N A | Pasi e seeey 6510 SRR 8 300 Deki L Fogoi urerae

Spletna stran www.najjavnostranisce.kvcb.si

Sportne, kulturne in druge interesne dejavnosti

Gibanje je pomemben dejavnik vsakega posameznika, vendar je teZava, ¢e ima ¢lo-
vek stroge omejitve, kar jih nasi uporabniki vsekakor imajo. Ne smejo imeti preveli-
kih naporov, ne telesnih in ne psihi¢nih, saj vsak napor predstavlja potencialno mo-
Znost poslabsanja stanja. V drustvu zato organiziramo prilagojene oblike rekreacije,
predvsem bowling. Organiziramo pa tudi razli¢ne kulturne in druge oblike druZenja
¢lanov ter razstave likovnih del nasih ¢lanov.

Bowling ¢lanov

Katalog storitev nevladnih organizacij (NVO) s podroc¢ja javnega zdravja



Delavnice in asertivni treningi za bolnike

Ko je ¢lovek v situaciji, da ga lastno telo ne uboga in dela po svoje, ko se sooca s
svojimi posebnostmi, postane nezaupljiv, dobi slabo podobo o sebi, kar e bolj na-
¢enja njegovo zdravje. Pomembno je, da ¢lovek tudi z boleznijo ostane vitalen in
pozitiven, da ohrani kar se da pozitivho samopodobo, kajti le tako lahko suvereno
in asertivno premaguje svoje tezave. Ta spretnost ni dana vsakomur, nekateri potre-
bujejo na svoji poti pomo¢ soc¢lanov. Z razli¢nimi asertivnimi treningi in delavnicami
bolniki KVCB pridobivajo nova spoznanja in pozitivne izkugnje.

sroitvo s v Za informacije kontaktirajte:
KRONIENO L
CRaVETNO KV‘:B Drustvo za kroni¢no vnetno c¢revesno
BOLEZEN bOlezen
Oee. 2 Ljubljanska ulica 5, 2000 Maribor
> T: 041665000, po 17. uri

E: info@kvch.si
W: www.kvch.si

Drustvo za kroni¢no vnetno Crevesno bolezen je prostovoljno, samostojno, nepridobitno zdruZenje fizicnih oseb, ki
se zdruZujejo zaradi pomoci otrokom in mladostnikom ter odraslim osebam s kronicno vnetno ¢revesno boleznijo (v
nadaljevanju KVCB), s ciljem izboljsati kakovost Zivljenja oseb s kronino vnetno ¢revesno boleznijo. Drustvo deluje
od leta 2004 in ima danes blizu 1.000 ¢lanov, ki so organizirani v 11 sekcijah po Sloveniji, 8 teritorialnih (Sekcija
Stajerske regije, Sekcija ljubljansko- gorenjsko notranjske regije, Sekcija celjsko- koroske regije, Sekcija pomurske
regije, Sekcija primorske regije, Sekcija dolenjske regije, Sekcija zasavske regije in Sekcija goriSke regije) in treh
vsebinskih (Otroska sekcija, Mladinska sekcija in Sekcija za avtoimuni hepatitis). Od leta 2007 ima drustvo status
invalidske organizacije in status drustva v javnem interesu ter je ¢lan Evropskega zdruZenja bolnikov s kronicno
vnetno ¢revesno boleznijo (EFCCA). Od leta 2006 izdajamo drustveno glasilo Kroncek, zbornike predavanj in biltene,
ki jih posljemo tudi v NUK. Uspe3no kandidiramo za financna sredstva na Ministrstvu za zdravje, evropskih in drugih
mednarodnih razpisih, ob¢inah ter za sredstva FIHO. Zadnja tri leta izvedemo letni simpozij o KVCB za zdravnike

na osnovni zdravstveni ravni, na katerem udeleZenci dobijo kreditne tocke. Prepoznavni smo v domaci in evropski
strokovni javnosti. Izvajamo Stevilne akcije, ki so v javnosti poZele veliko zanimanja, npr. »Naj javno stranidce«.

Drustvo izvaja posebne socialne programe za funkcionalno, tudi socialno in predvsem zdravstveno ogroZene
posameznike na podrogju vse drZave Republike Slovenije. V letu 2012 smo izvajali pripravljalne dejavnosti za
izvedbo akcije HELP LINE oz. SOS telefon. V zacetku leta 2013 smo usposobili mreZo prostovoljcev, ki od 19. maja
2013 sodelujejo v svetovalnem telefonu KronoFON 031 667 557.

Glavne dejavnosti drustva so organizacija predavanj za osebe s KVCB — Sola za KVCB; zaloZniska dejavnost:
izdajanje glasila Kroncek, pripravljanje publikacij, zlozenk in ¢lankov ter priprava vsebin in urejanje spletne strani
drustva www.kvch.si; izobrazevanje clanov na raznih seminarjih, predavanjih, delavnicah, kongresih; pomo¢ pri
zagotavljanju socialne vamosti in laZjem vkljucevanju v socialno okolje oseb s KVCB; svetovanje (zdravstveno,
dietetno, psiholosko, pravno, socialno); organizacija samopomoci med bolniki; prirejanje srecanj ¢lanov drustva
(strokovna, javna); organizacija predavanj za vzgojno-varstvene organizacije, Sole in delovne organizacije, kjer se
nasi ¢lani izobrazujejo ali so zaposleni; organizacija izobrazevanj za zdravstvene delavce na osnovni zdravstveni
ravni; dajanje pobud za izbolj3anje strokovnega dela na podroju obravnave oseb s KVCB; ozavescanje javnosti o
problematiki oseb s KVCB; sodelovanje s sorodnimi drustvi doma in v tujini.
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OKOLJE IN ZDRAVJE

kolje (zrak, voda in zemlja) neposredno vpliva na Zivljenjske in bivanjske pogoje

¢loveka ter s tem tudi na njegovo zdravje in kakovost Zivljenja. Clovek vnaga v
okolje stevilne fizikalne in kemic¢ne snovi, kot so prasni delci, plin, ogljikov monoksid,
radioaktivni in biomedicinski odpadki). Povezanost med okoljem in zdravjem ter preu-
¢evanje vplivov fizi¢nega okolja na zdravje vse bolj pridobiva na pomenu. Najbolj zna-
ni vplivi na zdravje so povezani z onesnaZenostjo zunanjega zraka, slabo kakovostjo
vode in nezadostno sanitacijo. V zadnjih desetletjih so se emisije onesnaZeval zraka
zmanjsale, zaradi Cesar se je kakovost zraka izbolj$ala. Kljub temu so koncentracije
onesnaZeval $e vedno zelo visoke, teZava kakovosti zraka pa ostaja. Pomemben delez
evropskega prebivalstva Zivi na obmoc¢jih, zlasti v mestih, kjer so standardi kakovosti
zraka zniZani in ozon, dusikov dvokis, predvsem pa trdni delci (PM) resno ogrozajo
zdravje. Za slabo kakovost zraka je kriv povec¢an promet, tako bo eden najvecjih izzivov
21. stoletja omejiti negativne vplive prometa in zagotoviti pozitivne vidike mobilnosti.

Slovenska zveza za javno zdravje, okolje in toba¢no kontrolo

Brezpla¢ne demonstracijske voZnje v mestih

Ponujamo brezpla¢ne demonstracijske voZnje z vozili na alternativne, obnovljive
vire energije. Na voljo so avtomobil na elektri¢ni pogon, avtomobil na CNG pogon,
kolo z elektri¢nim motorjem in elektri¢ni skuter.

Meritve CO, in prasnih delcev ter ostalih izpustnih plinov, ki onesnazu-
jejo okolje

V sodelovanju z ARSO in Micro+polo izvajamo meritve CO, in pra$nih delcev ter
ostalih izpustnih plinov, ki onesnazujejo zrak v urbanem okolju. 1zsledki meritev so
odli¢na podlaga za primerjave med razli¢nimi tipi vozil glede onesnaZevanja zraka.
S tem ozave$¢amo vso zainteresirano javnost, prav tako pa tudi strokovnjake s tega
podrodja o najnovejsih ugotovitvah.

Promocija uc¢inkovitega parkiranja po sistemu »Parkauto«

Ker po podatkih EU v vsakem trenutku 30 % vozil na ulicah vec¢jih mest vozi naokoli
v iskanju parkirnega mesta, sedaj ponujamo resitve, ki omogocajo lazje in hitrej-
$e parkiranje, kar bo obéanom prihranilo ¢as, energijo, zmanj$alo prometne zasto-
je, zniZalo moznost prometnih nesre¢, predvsem pa zmanj$alo $kodljive vplive na
zdravje in okolje. Uporabniki na pametnem mobilnem telefonu pois¢ejo najbliZje
prosto parkirno mesto in si lahko odpirajo zapornice. Aplikacija jih usmerja na naj-
bliZja prosta parkirna mesta v centru mesta.
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Slovenska zveza za javno zdravje, okolje in tobacno kontrolo (SZOTK) je nevladna, humanitarna organizacija, ki
deluje v javnem interesu. Prizadevamo si zmanjsati pogostost kajenja med Slovenci. Prebivalce ozaves¢amo o
Skodljivosti kajenja. Promoviramo zdrav nacin Zivljenja brez cigarete, dejaven Zivljenjski slog, zdravo prehrano in
obvladovanje stresnih situacij za vse ljudi. Nasa vizija je izboljSati zdravje ljudi, posledi¢no zmanj3ati umrljivost
zaradi rabe tobaka v RS, motivirati in vzpodbuditi prebivalce, da se odlocajo za zdrav in ekoloki Zivljenjski slog.

Na sedezu SZOTK smo ves Cas dosegljivi po telefonu in osebno za individualna svetovanja o opustitvi kajenja.

Tecaje za opuscanje kajenja izvajamo na sedezu, v srednjih Solah in v delovnih organizacijah. V osnovnih Solah
izobrazujemo tako razrednike kot svetovalne delavce in ucence o dejstvih v zvezi s Skodljivostjo kajenja tobacnih
izdelkov, kot preventivo, da mladi ne bi posegli po svoji prvi cigareti. Eden izmed nasih programov je svetovanje
nose¢nicam kadilkam, da bi se odlocile za opustitev kajenja tako med nose¢nostjo kot tudi sicer. V sklopu
dejavnosti, povezanih s preprecevanjem kajenja organiziramo delavnice in okrogle mize, konference, sodelujemo
na raznih festivalih ter prirejamo koncerte.

Slovenska zveza za javno zdravje, okolje in tobacno kontrolo ima na podrocju preventive kajenja in omejevanja
uporabe tobacnih izdelkov dolgoletne izku3nje. Zveza zdruZenje 20 nevladnih organizacij in e dodatnih 60
povezanih NVO, ki delujejo na podro¢ju promocije preprecevanja rabe tobaka in zdravega Zivljenjskega sloga. Na
nacionalni ravni se pri svojem delu povezuje z drzavnimi institucijami, kot so Ministrstvo za zdravje, Ministrstvo za
delo, druzino in socialne zadeve, Nacionalni institut za javno zdravje, zavodi za zdravstveno varstvo, univerzami in
osnovnimi in srednjimi Solami ter enotami Projektno ucenje mlajsih odraslih.

Na mednarodni ravni je SZOTK dejavna clanica Evropske zveze za preprecevanje kajenja (ENSP), Evropske zveze
nekadilcev (EUN), Mednarodne zveze za hoj proti raku (UICC), Zveze okvirne konvencije (FCA), Evropske zveze za
javno zdravje (EPHA) in svetovne mreze Globalink.

Na podrocju oblikovanja zakonodaje je SZOTK sodelovala pri pripravi dopolnitev novele ZOUTI, predlogi SZOTK so bili
umesceni v Zeleno knjigo Evropske komisije »K Evropi brez tobakac. V okviru vsebinske mreze NVO za zdravje, katere
nosilec je bila od leta 2009 do oktobra 2012, je decembra 2010 zbrala predloge za dopolnitev Direktive o tobacnih
izdelkih in jih predlozila Evropski komisiji. Preko dveh vsebinskih mrez NVO v Sloveniji sodeluje pri pripravi razvoja
strategije RS na podro¢ju javnega zdravja: »Rast za zdravje«.

SZOTK je pomagala pri izvajanju Akcijskega nacrta Ministrstva za zdravje Republike Slovenije za zmanjsevanje
uporabe tobacnih izdelkov med prebivalci RS 2009-2011 in je vkljucena v Nacionalni program za zmanjsevanje raka
2011-13, katerega cilj je zmanj3ati Stevilo kadilcev za 5 % med odraslimi in 10 % med mladimi.
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Drustvo za zdravje srca in ozilja Slovenije
Dunajska c. 65, 1000 Ljubljana ¢ Prostori: Cigaletova ul. 9, Ljubljana
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MINISTRSTVO ZA NOTRANJE ZADEVE g AR BROISIAUNIA

Projekt »MreZa NVO 25x25« delno financira Evropska unija in sicer iz Evropskega socialnega sklada. Operacija se izvaja v okviru
Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne prioritete: »Institucionalna in administrativna
usposobljenost«, prednostne usmeritve: »Spodbujanje razvoja nevladnih organizacij, civilnega in socialnega dialoga«.



