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DRUSTVO ZA ZDRAVJE SRCA IN OZILJA SLOVENLIE

Osebe s sladkorno boleznijo najbolj ogrozajo sréno-Zilne bolezni

Zveza drustev diabetikov Slovenije, diabetologi in kardiologi pri¢akujejo uvedbo novih pristopov k
zdravljenju sladkorne bolezni

Ljubljana, 14. november 2019 — Zveza drustev diabetikov Slovenije je na danasnji novinarski
konferenci ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni poudarila pricakovanja, da se bodo tako nova
zdravila kot tudi novi pristopi k zdravljenju sladkorne bolezni zaceli cimprej uporabljati tudi v
Sloveniji. Zaradi najnovejsih dognanj v znanosti se v obravnavi sladkorne bolezni povezujejo
kardiologi in diabetologi, saj osebe s sladkorno boleznijo najbolj ogrozajo sréno-zilne bolezni. Pri
preprecevanju in obvladovanju sladkorne bolezni igra veliko vlogo druzina, ki je osrednja tema
letoSnjega dne sladkorne bolezni.

Samo petina starSev prepozna znake sladkorne bolezni

Vec kot polovico (po najnovejsih podatkih celo do 90 odstotkov) sladkorne bolezni tipa 2 bi
prepredili z enostavnimi ukrepi zdravega Zivljenjskega sloga in tu igra izjemno vlogo druzina. Zato
je cilj letosnje kampanje ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni ozaveséanje o simptomih in
znakih za pojav sladkorne bolezni v druzini. Raziskave namrec kazejo, da bi samo petina odraslih
opazila opozorilne znake sladkorne bolezni pri druzinskem ¢lanu. Zato si tudi Zveza drustev
diabetikov Slovenija prizadeva za spodbujanje druzin pri obvladovanju, skrbi, izobrazevanju in
preprefevanju te bolezni. »Vsakih 8 sekund zaradi sladkorne bolezni nekdo umre in posledi¢no
nekdo izgubi druZinskega ¢lana. Pomen druZine za zgodnje odkrivanje in zdravljenje sladkorne
bolezni je veéplasten: najprej zaradi pravoasnega prepoznavanja znakov sladkorne bolezni, nato
zaradi zdravega nacina druzinskega Zivljenja, ki je velika spodbuda za osebe s sladkorno boleznijo,
saj je podpora druzine klju¢na. Nenazadnje pa tudi kot preventivna dejavnost za celotno druZino,
da Zivi zdravo,« je poudaril Robert Gratton, predsednik Zveze drustev diabetikov Slovenije. Vloga
druZine pa je prepletena z vlogo druzbe. »Slovenija je med drzavami, kjer pozno odkrita sladkorna
bolezen tipa 1 pri otrocih in mladostnikih ponovno narasca. Bolj ko je druzina v stiski, tezje
prepozna stisko otroka, kaj Sele tako hudo bolezen kot je sladkorna. In manjsa kot je vloga
druZine, vecja je vloga druzbe,« je dejal prof. dr. Tadej Battelino, predstojnik klinicnega oddelka za
endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni Pediatri¢ne klinike UKC Ljubljana.

Sréno-zilno zapleti: najhujsi »morilec« sladkornih bolnikov

Po podatkih Mednarodne zveze za sladkorno bolezen (IDF) so na prvem mestu kot vzrok
invalidnosti in smrti pri osebah s sladkorno boleznijo tipa 2 sréno-Zilne bolezni. Osebe s sladkorno
boleznijo tipa 2 kar 2- do 4-krat bolj ogroza smrt zaradi kapi ali srénega napada. Zato se v
obravnavi bolnikov povezujejo kardiologi in diabetologi in za osebe s sladkorno boleznijo
napovedujejo velike spremembe. V prizadevanjih za boljSe obvladovanje bolezni sta se povezala



tudi Drustvo za zdravje srca in ozZilja Slovenije in Zveza drustev diabetikov Slovenije. »Ko ima
sladkorni bolnik Se druge dejavnike tveganja, to pomeni bistveno vecjo ogrozenost, kot ¢e bi samo
seStevali posamezne dejavnike tveganja. Zato je zelo pomembno, da sladkorni bolniki in bodoci
sladkorni bolniki cimprej zacnejo z ukrepi za preprecevanje sladkorne bolezni in sréno-Zilnih
zapletov, ki so najvecji »morilec« oseb s sladkorno boleznijo,« je dejal prim. Matija Cevc,
predsednik Drustva za zdravje srca in oZilja Slovenije.

Obeta se bolj celostna oskrba za osebe s sladkorno boleznijo - vsaj ¢e bodo uveljavljene nove
smernice Evropskega kardioloskega (ESC) in Evropskega diabetoloskega zdruzenja (EASD) za
preventivo sréno-zilne bolezni pri osebah s sladkorno boleznijo ali tveganjem zanjo. Smernice, ki
temeljijo na Stevilnih tehtnih Studijah, namre¢ poleg nadzora glikemije narekujejo obravnavo oseb
s sladkorno boleznijo na podlagi ocenjene ravni tveganja za sréno-zilne bolezni. Pri osebah s
sladkorno boleznijo z velikim ali zelo velikim tveganjem sréno-zilne bolezni, ki imajo Ze razvito
ateroskleroti¢no sréno-zZilno bolezen, sréno popuscanje ali kroni¢no ledvi¢no bolezen, priporocajo
zdravljenje z novejSimi zdravili, ki zmanjsajo tveganje za hipoglikemije, zmanjSujejo telesno tezo in
tveganje za sréno-zilno bolezen.

Podobne smernice so objavili tudi ameriski kardiologi (ACC in AHA) in diabetologi. Na letoSnjem
kongresu evropskega kardioloskega zdruZenja v Parizu je bilo slisati, da je ta sprememba v
obravnavi oseb s sladkorno boleznijo najvecji dosezek na podrocju diabetologije po odkritju
inzulina. »Ce ima oseba s sladkorno boleznijo tipa 2 Ze znano sréno-Zilno bolezen, lahko s
pravilnim izborom zdravila pomembno zmanjSamo sréno-Zilne dogodke in prezgodnjo smrt. Tri
Cetrtine oseb s sladkorno boleznijo tipa 2 danes umre zaradi sréno-Zilnih dogodkov in Zivljenjska
doba je lahko v povpredju krajsa za 8 let. Torej moramo enako dobro zdraviti vse te dejavnike
tveganja. Pravilen izbor zdravil lahko dodatno pripomore k temu, da bodo izhodi boljsi,« je
povedal prof. dr. Andrej JaneZ, predstojnik KO za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni
Interne klinike UKC Ljubljana. »Skupna vsem smernicam je primarna prepoznava bolnika, ali ima
znano sréno-Zilno bolezen. Ce jo ima, je odlo¢itev o izboru antidiabeti¢ne terapije nekoliko
drugacna kot doslej. Dokazi so zelo trdni in mislim, da moramo v Sloveniji sledit tem postopkom.
Kljuéna bo torej prepoznava vseh ostalih dejavnikov in treba bo izbrati zdravilo glede na bolnika.
Ce bolnik ne bo imel znakov sréno-Zilnih bolezni, pa bomo tehtali, ali je veg&ji problem
hipoglikemija ali porast telesne teze. Glede na vse te trenutno aktualne dokaze v diabetologiji bo
potrebno uvesti novejSe antidiabetike v naso skupnost, kar bo kar velik izziv,« je poudaril prof. dr.
Janez.

Prof. dr. Zlatko Fras, strokovni direktor Interne klinike UKC Ljubljana in predsednik Slovenskega
zdruZenja kardiologov, je poudaril, da ima vec kot polovica vseh koronarnih bolnikov pri nas
sladkorno bolezen, zato je Se toliko bolj pomembno, da imamo vsa potrebna orodja za ukrepanje.
Kardiologi in diabetologi poudarjajo pomen sodelovanja obeh strok, prof. dr. Fras pa je Se
posebno izpostavil osredotocanje zdravnikov specialistov na bolnika — namesto da bolnika
posiljamo na pot od specialista do specialista: »Oseba s sladkorno boleznijo, ki ima pridruzene
dejavnike tveganja in dolgotrajno sladkorno bolezen, ki je Ze povzrocila okvare organov, je lahko
ekvivalent nekomu, ki je Ze imel sréni infarkt — tudi ti bolniki so zasluZijo moderno terapijo, za
katero je dokazano, da ne samo uravnava glikemijo, ampak tudi zmanjSuje tveganje za nastanek
sréno-Zilnih dogodkov.«

Bo Slovenija kos izzivu?
Ena najpomembnejsih sprememb v obravnavi oseb s sladkorno boleznijo in oseb, ki jih sladkorna

bolezen ogroza, je torej klasifikacija njihovih sréno-Zilnih tveganj. Pred nami je velik izziv umestitve
teh novih pristopov obravnave oseb s sladkorno boleznijo v slovenski prostor. Bo Slovenija kos



temu izzivu? »Do pred petimi leti smo bili lahko ponosni na dostopnost zdravil in pripomockov za
obvladovanje sladkorne bolezni v Sloveniji. Zdaj pa Ze priblizno tri leta vse bolj zaostajamo,
prehiteli sta nas tako Hrvagka kot tudi recimo Crna Gora,« je poudaril prof. dr. Battelino in
izpostavil predvsem omejevanje pravice do merilnikov za kontinuirano merjenje ravni krvnega
sladkorja v breme obveznega zdravstvenega zavarovanja. »Ce zdravstvena zavarovalnica te
pravice ne omogoci ¢im SirSemu krogu, pravzaprav zapravlja denar, saj merilniki preprecujejo
sréno-Zilne zaplete, dializo, amputacije ipd., kar je veliko vecje breme. Tudi za sladkorno bolezen
tipa 2 v Sloveniji velja, da inovativna zdravila oziroma zdravila, ki imajo ucinek tudi na sréno-Zilne

Breme sladkorne bolezni

Strokovnjaki govorijo o epidemiji sladkorne bolezni in Steviléni podatki o njej se
spreminjajo iz dneva v dan. Po podatkih Mednarodne zveze za sladkorno bolezen (IDF) so v
letu 2018 med odraslimi odkrili kar 38 milijonov novih primerov oseb s sladkorno
boleznijo. Do konca leta 2019 naj bi se s sladkorno boleznijo spopadalo 463 milijonov oseb
s sladkorno boleznijo. Ker je med njimi kar 63 odstotkov oseb, mlajsih od 60 let, je torej
breme sladkorne bolezni za druzbo ogromno. Ce ne bomo takoj upostevali slogana Cas je
za akcijo, bodo Stevilke Se viSje: Mednarodna zveza za sladkorno bolezen za leto 2030
napoveduje kar 578 milijonov ljudi s sladkorno boleznijo, do leta 2045 pa 700 milijonov.
Zdravstveni stroski, povezani z obvladovanjem sladkorne bolezni, bodo takrat znasali
vrtoglavih 845 milijard dolarjev letno!

Po najnovejsih podatkih Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ) je leta 2018 zdravila
za obvladovanje sladkorne bolezni v Sloveniji prejemalo 113.800 oseb. Ker ocenjujejo, da
priblizno 15 odstotkov oseb obvladuje sladkorno bolezen brez zdravil (v Sloveniji okoli
20.100), Se priblizno 15 do 25 odstotkov pa jih sploh ne ve, da ima sladkorno bolezen,
lahko brez pretiravanja reCemo, da se s sladkorno boleznijo v Sloveniji spopada okoli
175.000 oseb. Vecina (vec kot 90 odstotkov) ima sladkorno bolezen tipa 2, od 5 do 10
odstotkov pa sladkorno bolezen tipa 1.

bolezni, bolnikom niso dostopna v skladu z evropskimi smernicami. Nujno je, da sodobna zdravila
in pripomocki postanejo dostopni ljudem z vsemi tipi sladkorne bolezni. Ce so to zmogle driave z
bistveno nizjim bruto druzbenim proizvodom, zmore tudi Slovenija — vprasanje je, ali hoce,« je
pribil prof. dr. Battelino in javno osebno pozval ministra za zdravje, naj posreduje pri Siritvi teh
pravic oseb s sladkorno boleznijo.

Priloge:

e sporocilo za medije: Novinarska konferenca ob Svetovnem dnevu sladkorne bolezni, 14.
november;

e infografi¢na predstavitev podatkov (Na voljo so tudi posamezne grafike v visji resoluciji.);

e grafi¢ni poudarki;

o fotografija z novinarske konference (od leve proti desni): Fras, Cevc, Gratton, Janez,
Battelino.

* Vir: https://worlddiabetesday.org/about/2019-theme/

Dodatne informacije: Matjaz Kljaji¢, 041 213 451, komunikacije@mediade.si
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