
ALI  SE ZAVEDAMO NEVARNOSTI  
SRČNO-ŽILNE BOLEZNI PRI  
SLADKORNI BOLEZNI TIPA 2?  
NE, ŠE NE. A JE ČAS, DA SE JE ZAVEMO.

DEJSTVO
Srčno-žilna bolezen je  
najpogostejši vzrok za 
smrt ali prizadetost pri 
bolnikih s sladkorno 
boleznijo tipa 2 (SB2).

INFO
Mednarodno združenje za sladkorno bolezen (IDF) je 
letos objavilo rezultate globalne ankete o ozaveščenosti 
ljudi s SB2 o nevarnosti  srčno-žilne bolezni. 

KLJUČNI REZULTATI

POMEMBNO!
• Udeleženci raziskave 

pri svoji bolezni, 
SB2, podcenjujejo 
tveganje za  
srčno-žilno bolezen. 

425                                                                    
milijonov ljudi  
na svetu ima SB2.

2 do 6-krat
večjo verjetnost za smrt zaradi 
srčne in možganske kapi ima 
človek s SB 2 v primerjavi s  
človekom, ki te bolezni nima.

629
milijonov ljudi 
bo – po napovedi 
IDF – do leta 2045 
imelo SB2. 

12.695
ljudi s SB2 je odgovorilo  
na anketna vprašanja.

2 od 3
sodelujočih ima tveganje za 
srčno-žilno bolezen in/ali so že 
imeli srčno-žilni dogodek.

1 od 4
sodelujočih še nikoli ni govoril  
o dejavnikih za srčno-žilno  
tveganje z  zdravnikom.

1 od 4
sodelujočih ocenjuje, da ima  
nizko tveganje za srčno-žilno 
bolezen.

3 od 4
sodelujočih se zanaša, da bodo 
informacijo o srčno-žilni bolezni 
dobili od zdravnika.

+

• Informacije in 
nasvete o  
srčno-žilni bolezni 
udeleženci  
raziskave poiščejo 
pri zdravniku.

• V nekaterih primerih 
med zdravnikom in 
človekom s SB2 o  
srčno-žilnih tveganjih  
ni zadostne  
komunikacije.

• Izboljšati moramo oza-
veščenost nevarnosti 
srčno-žilne bolezni pri 
ljudeh s SB2 za njihove 
boljše izide zdravljenja 
in kakovost življenja. 
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