
Preventivni program Društva za zdravje srca in ožilja Slovenije na področju prehrane in 
telesne dejavnosti v letih 2017, 2018, 2019, sofinancira Ministrstvo za zdravje RS, na 
podlagi javnega razpisa (Uradni list RS, št.16/2017 in 18/2017, z dne 7. 4. in 28. 4. 2017) 

Pokrovitelji: 

V sodelovanju z:
Programe in delovanje Društva za srce sofinancira FIHO.  
Stališča organizacije ne izražajo stališč FIHO.

Program je del prizadevanj Dober tek Slovenija  
za več gibanja in bolj zdravo prehrano.

MOJE SRCE, 
      TVOJE SRCE

29. september 2018

MOJA

 OBLJUBA

www.zasrce.si      www.worldheartday.org      #worldheartday

Na svetovni dan srca pozivamo k obljubi za zdravo srce. 
Obljubi, da se bomo prehranjevali na zdrav način, da bomo 

redno telesno dejavni in da bomo rekli »ne« kajenju.  
Preprosta obljuba – za moje srce, za tvoje srce, za vsa naša srca.

worldheartday.org      #worldheartday

29 SEPTEMBER 2018

MY HEART,
YOUR HEART

On World Heart Day, we’re asking you to make a 
promise. A promise to eat more healthily, to get 

more active, to say no to smoking. A simple promise... 
for my heart, for your heart, for all our hearts. 

MAKE YOUR

PROMISE
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