{ SRENE BUKVICE ZA ZDRAVO ZIVLITENTE




DRAGI SOLAR, DRAGA SOLARKA!

BODI TUDI TI SREEK BIMBAM. NAUCI SE ZIVETI ZDRAVO.
OGLEJ SI SRCNE BUKVICE ZA ZDRAVO ZIVLJENJE. PREBERI
PESMICE, POBARVAJ RISBICE, RESI NALOGE, POGOVARJAJ
SE Z UCITELJI, SOSOLKAMI, SOSOLCI IN SEVEDA DOMACIMI,
NE POZABI, DA ZDRAVO ZIVIJO VSI NAJBOLJSI SPORTNIKI
IN DRUGI OTROSKI JUNAKI.

NARISI, KAKO SI PREDSTAVLJAS ZDRAVO ZIVLJENJE, NAPISI
PESMICO, SESTAVI UGANKO ALI NAREDI KAJ DRUGEGA, DA
POKAZES, KAJ SI SE NAUCIL. SVOJ IZDELEK PRAVOCASNO
ODDAJ UCITELJICI, NAJKASNEJE DO 30. NOVEMBRA 2014.
NA ZAKLJUCNI PRIREDITVI SE BOMO SKUPAJ POVESELILIIN
PODELILI PRIZNANJA TISTIM, KI BOSTE S SVOJIMI IZDELKI
POKAZALI DA POZNATE ZDRAV NACIN ZIVLJENJA.
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POZDRAVLJENI, MALCKI

1Z SOLSKIH KLOPI,
GLEDALCKI IN BRALCKI
IN RISARJI VSI.

ZA HEC IN UCENJE
JE SRCEK BIMBAM,
Kl ZDRAVO ZIVLJENJE
PREDSTAVLJA
ZDAJ NAM.
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Za odrasle: Pomagajte otroku prebrati pesmico in pobarvati rishice. Pogovarjajte se 0 pomenu zdravega nacina Zvljenja za srce.
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KO SONCE POSIJE,
NAS SRCEK BIMBAM
TAKOJ SE UMIJE,
OBLECE SE SAM.

NATO ZAJTRKUJE,
OCISTI ZOBE,
SUPERGE OBUJE,
RAZGIBAT SE GRE.




LEP DAN NAREDIJO
S| Z ZAJTRKOM VS|,
SAJ DA ENERGIJO,

ZA ZBRANOST SKRBI.

POMAGAJO MAMI
IN BABICI SE,
NAJRAJE SI SAMI
PRIPRAVIJO VSE.
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SUMECA PIJACA
ZANIC JE, REDI.
LE VODA DOMACA
NAJ ZEJO GASI.

JE HITRA PREHRANA
SKODLJIVA, ZARES.
VAM STVAR JE POZNANA

PRISLA DO USES?
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SOVRAZIS KAJENJE?
KADITI NIKAR!
ZA ZDRAVO ZIVLJENJE
JE SPORT PRAVA STVAR.

NE MARAS LENOBE,
SKODLJIVIH RAZVAD?
OPUSTI MASCOBE,
DA VITEK BOS, MLAD!




SE V VRTEC ODPRAVI
IN V SOLO KAR PES!
SAJ SPORTNIK SI PRAVI,
CE Z AVTOM NE GRES.

NAJ VSAK TELOVADI
IN PAZI, KAJ JE.
VSI STARI IN MLADI
NAJ ZDRAVO ZIVE.




SE S SRCNO NAPAKO
LAHKO KDO RODI.
Z BOLEZNIJO TAKO
NORMALNO ZIVi.

PRIJAZNI ZDRAVNIKI
SKRBIJO ZA VSE
IN TAKSNI BOLNIKI
POZDRAVIJO SE.
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DA SRCKI VSEM ZDRAVI

OSTALI Bl NAM,

NAJ SE NE USTAVI
NAS SRCEK BIMBAM!

OTROCI VSI NASI

VSE TO, DRAGI STARSI,
ZELO VAZNO JE.
SO SRCKI, KAJNE?




Za odrasle: Pogovarjajte se 0 zdravem nacinu prehranjevanja in njegovem vplivu na telo.

SRCKU BIMBAMU POMAGAJ ZLOZITI SADJE NA

ZGORNJO IN ZELENJAVO NA SPODNJO POLICO.
NARISI!
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POBARVAJ ZGORNJO RISBICO
PO SPODNJIH NAVODILIH.
KAJ SE BO PRIKAZALQO?

A ZELENA % RDECA
= RJAVA e RUMENA
m ORANZNA [ MODRA
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SRCKU BIMBAMU POMAGAJ SKUHATI ZELENJAVNO
JUHO PO BABICINEM RECEPTU. NATANCNO GA PREBERI
AL|I PROSI NEKOGA, DA Tl GA PREBERE. V TABELI NA
SOSEDNJI STRANI PRIKAZI, KOLIKO POSAMEZNIH
SESTAVIN BOS PORABIL. KATERE SO ODVEC?

ZELENJAVNA JUHA

NAREZI 3 CEBULE IN JIH PREPRAZI NA OLJU. KO CEBULA
PORUMENI, DODAJ 4 NAREZANE ZRELE PARADIZNIKE IN
2 PAPRIKI. POSOLI IN ZALIJ Z VODO. POCAKAJ, DA VODA
ZAVRE. MEDTEM NAREZI 5 KORENCKOV, 1 MANJSO
CVETACO, BUCKO IN 6 STROKOV GRAHA. DODAJ SE
3 BRSTICNE OHROVTE. ZELENJAVO STRESI V LONEC IN

KUHAJ POL URE.




Za odrasle: Pogovarjajte se z otrokom in mu pomagajte narediti nacrt, kako skupaj skrbeti za zdravo srce.




Za odrasle: / otrokom se pogovarjajte o pomenu telesne aktivnosti za nase zdravje in dobro pogutje.

Z MODRO BARVICO _ Z RDECO PA TISTO,
OBKROZI TISTO, gR\& KAR JE NAJBOLJ
KAR NAJRAJE e\ KORISTNO

A e\ ZA TVOJE

ZDRAVJE.
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NAPISI ALI NARISI, KAJ BOMO DOMA NAREDILI ZA ZDRAVO SRCE.

( KAKO ZAITRKUJEM )
- /

KAKO SE REDNO UKVARJAM S $PORTOM )
- /

KATERIM ZDRAVJU SKODLJIVIM RAZVADAM SE IZOGIBAM

Za odrasle: Pogovarjajte se z otrokom in mu pomagajte narediti nacrt, kako skupaj skrbeti za zdravo srce.




[PROSTOR ZA TVOJO RISBICO, PESMICO ALI UGANKO \

\_

DRAGI SRCEK BIMBAM:

- KER REDNO ZAJTRKUJEM,

- KER SE RAD/A UKVARJAM S SPORTOM,

- KER SKUPAJ S STARSI ZIVIM ZDRAVO,

- KER SEM SE VELIKO NAUCIL/A O SVOJEM SRCU,
SEM S| PRISLUZIL/A PRIZNANJE.

Ime in priimek

Osnovna Sola: Razred:

Letakec oddajte najkasneje do 30. 11. 2014 in dobili boste priznanje. Praiila in pogoj sodelovanja
S0 objavljeni na spletni strani Drustva za zdravje srca in oZilja Slovenije. S podpisom dovoljujem, da Drustvo za zdravie srca in oZilja Slovenije lahko izvirnike
prispelih del uporabi ob upoStevanju moralnih avtorskih pravic avtorja, za morebitne razstave ali kasnejse objave v medijih ali strokovnih raziskavah. S podpisom
dovoljujem, da Drustvo za zdravje srca in oZilja Slovenije moje osebne podatke in otrokove osebne podatke hrani in jih obdeluje ter uporablja za namene posijanja
priznanja. Pridobljeni osebni podatki bodo skrbno varovani in uporabljeni v skladu z Zakonom o varstvu osebnih podatkov - uradno preciSteno besedilo (Ur. list RS,
ct. 94/07; ZVOP-1-UPBT) in samo za namen, za katerega so pridobljeni in jih ne bodo posredovali tretjim osebam. Prispelih del ne vragamo.
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Dragi starsi,

gotovo veste, kaj imamo otroci radi. Druzino, naravo, pocitnice, prijatelje, igro, igrace ...
Radi pa imamo tudi Cips in hamburgerje, obozujemo racunalniske igrice, radi sedimo
pred televizorjem. Ko nam ponudite raznovrstno hrano, ki nam pogosto ni vsec, se upi-
ramo, da brokolija in repe ne bomo jedli, pa tudi kaki ni dobrega okusa. Ce nas Zelite
odpeljati na izlet v naravo, se upiramo, raje bi ostali doma, se igrali. Ko se vrnemo, smo
pa veseli, da ste vztrajali. Posnemamo vas, ker ste nasi veliki vzorniki.

Radi bi bili vitki in zdravi, radi bi imeli lepo otrostvo. Veliko nasih
sosolcev se tezko giblje zaradi prekomerne telesne teze.

Nekateri imajo predpisane diete, mnogi pa tudi razlicne bolezni. Zaradi slabih
prehranjevalnih navad in premalo gibanja je zbolelo ze veliko nasih
vrstnikov. Povedali so nam, da jih ogrozajo bolezni srca in
ozilja, visok krvni tlak in sladkorna bolezen.

Ne zelimo se srecati s temi boleznimi
ze v otrostvu niti ne kasneje! Naucite
nas ziveti zdravo in aktivho!

Mi, otroci vas bomo spodbujali, da tudi odrasli poskrbite
za svoj zdrav zivljenjski slog. Da opustite nekatere
zdravju Skodljive razvade, kot na primer kajenje in
uzivanje alkohola, ali pa se z naSo pomocjo naucite
izogibati stresu in neustrezni prehrani. Od ¢asa
do Casa vas bomo spomnili, da je Cas za
preventivni pregled, skratka, postali bomo
ambasadorji zdravega zivljenja v nasih
druzinah.

Vas) otroci

Skupaj se naucimo, na kaj moramo biti pozorni Z A SRCE
za dobro nasSega zdravja. Se posebej zdaj, ko /

smo miladi in dobro zdravje Se imamo. Do 30.
novembra bomo s skupnimi mocmi resili vse
nalogice, ki nam jih zastavija Srcek Bimbam.
Izpolnjen/narisan letakec (str. 17 in 18)
bomo oddali uciteljem, ti pa ga bodo

poslali na naslov: Drustvo za

zdravje srca in ozilja Slovenije,
Cigaletova 9, 1000 Ljubljana.

Srcek Bimbam nam obljublja priznanje
»MOJ ZDRAV SRCEK, tistim, ki bodo
izbrani na natecaju, pa tudi nagrado!



DRAGI
OTROC],

SKUPAJ Z DOMACIMI STE
PREBRALI BIMBAMOVE
SRCNE BUKVICE

ZA ZDRAVO

ZIVLJENJE. '8‘
STE JIH TUDI ® I\
POBARVALI IN I3
RESILI NALOGE?

ODDAJTE JIH SVOUI

UCITELJICI, KI BO POSKRBELA,

DA BODO PRISPELE NA
PRAVI NASLOV.

Spostovane uciteljice in ucitelji,

v Drustvu za zdravje srca in ozilja smo v sodelovanju z Mestno obcino Ljubljana ze
drugi¢ zapored pripravili projekt Mladi obraéamo svet. Mlade zelimo nauciti zive-
ti zdravo. Zelimo, da bi postali ambasadorji zdravega nadina Zivljenja doma in po-
vsod, kamor jih bo zanesla pot. Prepri¢ani smo, da lahko prav mladi obrnejo svet. Za
vse otroke prve triade ljubljanskih osnovnih $ol smo pripravili sréne bukvice za zdravo
Zivljenje z naslovom Srcek Bimbam, ki je pred vami v svoji novi 2. izdaji.

Projekt smo si zamislili tako, da bodo imeli otroci dva meseca ¢asa za proucevanje
srénih bukvic ob pomoc¢i pedagogov in starSev. Zelimo, da &im prej spoznajo
enostavnost zdravega Zivljenjskega sloga. Strnemo ga v besedah, kot so zdrava pre-
hrana, dovolj gibanja, odpovedovanje razvadam kot so kajenje, alkohol, sedenje pred
racunalniki ... Ni¢ nam ne pomaga, ¢e mladi ob znanju fizike in matematike ne bodo
znali Ziveli zdravo. Zelimo, da bi otroci na sebi primeren nadin pokazali, kako 8
razumejo zdravo Zivljenje s sodelovanjem v nagradnem natecaju. i, AW
Risbice, pesmice ali enostavno izpolnjene letakce (str. 17 in 18) vasih L*i*
otrok posljite na naslov: Drustvo za zdravje srca in 1

ozilja Slovenije, Cigaletova 9, 1000 Ljubljana. Vsi
udelezenci natecaja bodo dobili priznanja,
stevilni izbrani pa bodo tudi nagrajeni na za-
kljucni prireditvi na eni od ljubljanskih sol.
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