»Kdor je redil eno Zivljenje, je resil ves svet« (Zidovski pregovor)
TECAJ TEMELJNIH POSTOPKOV OZIVLJANJA DOJENCKOV IN OTROK

Primarni zastoj srca je pri otroku zelo redek (vzrok zanj so razne prirojene sréne
nepravilnosti).

Po vzroku nastanka je zastoj srca pri otrocih najveckrat sekundaren.

Mnogo situacij v zivljenju je taksnih, ki lahko pripeljejo do usodnega trenutka: zapora dihalne
poti s koS¢kom hrane ali delcem igrace (najpogostejsi vzrok, ki ogrozi Zivljenje otroka, je
zadusitev!), alergi¢na reakcija, pik Zuzelke, poskodbe (npr. padec s previjalne mize, s stola,
razli¢nih igral, s kolesa), zastrupitev, utopitev, udar elektri¢ne energije, bolezni dihal in
nevroloska obolenja, vrocinski kréi, idr.

Kako pravilno ukrepati, da nas ne zajame panika, saj imamo le nekaj minut
dragocenega ¢asa, da resimo otrokovo Zivljenje?

Odrasli, ki imajo opravljen te€aj temeljnih postopkov ozZivljanja dojen¢kov in otrok so pouceni,
kako pravilno reagirati v kriti€nem trenutku. Opravljen te€aj jim daje ob€utek varnosti in
zaupanja v lastno ravnanje.

Tecaj temeljnih postopkov oZivljanja obsega uvodno predavanje, prikaz ozivljanja in
odstranitve tujka iz dihal, poudarek je na prakti¢nih vajah te¢ajnikov na lutkah (lutki dojencek
in mali otrok). Skupine so zaradi zagotavljanja kakovosti dela majhne, te€aj traja dve uri,
pisno gradivo je vkljuéeno.

Tecaji potekajo v Posvetovalnici za srce, Cigaletova ulica 9, Ljubljana, cena 15 eur.
Vabljeni.

Informacije in obvezne prijave : posvetovalnicazasrce@siol.net ; 01/234 75 55 ; 01/234 75 50
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