

	Preskoči na vsebino
		
		
			

				
					Išči:
					
				
				
			
		

	

			
			
				
				[image: Društvo za zdravje srca in ožilja Slovenije]

				

				
					Meni
					
							Za zdravo srce
	Prehrana
	RECEPTI Srčka Bimbama
	Telesna dejavnost
	Ne kadimo
		Kalkulator: Strošek kajenja



	Omejimo alkohol
	Duševno zdravje



	Bolezni
	Amiloidoza
	Ateroskleroza
	Atrijska fibrilacija
		AF – vodnik in akcijski načrt



	Bolečine v prsih
	Bolezni žil
	Debelost
	Lipidi
	Možganska kap
	Prirojene srčne napake
	Sladkorna bolezen
	Srčno popuščanje
	Visok krvni tlak



	Posvetovalnice
	Publikacije
	Revija za srce
	Knjižna zbirka Za srce
	Zgibanke, brošure in plakati



	Dejavnosti
	Preklopi na resničnost
	Mreža NVO 25×25
	Ustanova Srček Bimbam
	Zdravje na delovnem mestu
	Svetovanje
	Klubi
	Znak varovalnega živila
	Priporoča Društvo za srce
	Projekti



	Odklop-i
	Varovalna živila
	O nas
	Naše poslanstvo
	Vodstvo in zaposleni
	Kontakt
	Podružnice
	Članstvo
	Podprite nas – Podarite 1% dohodnine



	Dogodki
	Koledar rednih dogodkov za zdravo srce po Sloveniji
	Meritve
	Predavanja, delavnice in tečaji
	Srčne poti, pohodi, izleti
	Strokovna srečanja



	Video vsebine
	Kalkulatorji
	Kalkulator: Strošek kajenja
	Izračun ITM in obsega bokov



	Mreža NVO 25×25
	EN


					
					
				

			

		
		
	

		
			
				Ups! Strani ni bilo mogoče najti.

			

		


		
			
				

					

						
							Vsebine ni mogoče najti. Poskusite s kakšno povezavo spodaj ali z iskanjem.


							
				
					Išči:
					
				
				
			

							
		
		Najnovejši prispevki

			
					Mesec srčnega popuščanja in zdravja ledvic – mesec brezplačnih meritev 2024
									
	
					Pohod po gozdni učni poti v Celju
									
	
					Telo in digitalno: Odziv naših misli in telesa na izpostavljenost zaslonskim napravam in zaslonskim vsebinam
									
	
					Predavanje: Kako lahko možgansko kap preprečimo in zdravimo?
									
	
					Poročilo aktivnosti društva za leto 2023 in novi organi za leta 2024-2028
									



		

														
								Najbolj Rabljene Kategorije

									Dejavnosti (895)

	Srce in ožilje (642)
	Srčno popuščanje (104)

	Sladkorna bolezen (102)




	Predavanja, delavnice in tečaji (299)

	Srčne poti, pohodi, izleti (216)

	Telesna dejavnost (178)

	Prehrana (168)

	Duševno zdravje (141)

	Revija za srce (128)



							

							
							Arhivi
Pokukajte v mesečni arhiv. :)
		Arhivi
		Izberite mesec
 april 2024 
 marec 2024 
 februar 2024 
 januar 2024 
 december 2023 
 november 2023 
 oktober 2023 
 september 2023 
 avgust 2023 
 julij 2023 
 junij 2023 
 maj 2023 
 april 2023 
 marec 2023 
 februar 2023 
 januar 2023 
 december 2022 
 november 2022 
 oktober 2022 
 september 2022 
 avgust 2022 
 julij 2022 
 junij 2022 
 maj 2022 
 april 2022 
 marec 2022 
 februar 2022 
 januar 2022 
 december 2021 
 november 2021 
 oktober 2021 
 september 2021 
 avgust 2021 
 julij 2021 
 junij 2021 
 maj 2021 
 april 2021 
 marec 2021 
 februar 2021 
 januar 2021 
 december 2020 
 november 2020 
 oktober 2020 
 september 2020 
 avgust 2020 
 julij 2020 
 junij 2020 
 maj 2020 
 april 2020 
 marec 2020 
 februar 2020 
 januar 2020 
 december 2019 
 november 2019 
 oktober 2019 
 september 2019 
 avgust 2019 
 julij 2019 
 junij 2019 
 maj 2019 
 april 2019 
 marec 2019 
 februar 2019 
 januar 2019 
 december 2018 
 november 2018 
 oktober 2018 
 september 2018 
 avgust 2018 
 julij 2018 
 junij 2018 
 maj 2018 
 april 2018 
 marec 2018 
 februar 2018 
 januar 2018 
 december 2017 
 november 2017 
 oktober 2017 
 september 2017 
 avgust 2017 
 julij 2017 
 junij 2017 
 maj 2017 
 april 2017 
 marec 2017 
 februar 2017 
 januar 2017 
 december 2016 
 november 2016 
 oktober 2016 
 september 2016 
 avgust 2016 
 junij 2016 
 maj 2016 
 april 2016 
 marec 2016 
 februar 2016 
 januar 2016 
 december 2015 
 november 2015 
 oktober 2015 
 september 2015 
 avgust 2015 
 junij 2015 
 maj 2015 
 april 2015 
 marec 2015 
 februar 2015 
 januar 2015 
 december 2014 
 november 2014 
 oktober 2014 
 september 2014 
 avgust 2014 
 julij 2014 
 junij 2014 
 maj 2014 
 april 2014 
 marec 2014 
 februar 2014 
 januar 2014 
 december 2013 
 november 2013 
 oktober 2013 
 september 2013 
 avgust 2013 
 julij 2013 
 junij 2013 
 maj 2013 
 april 2013 
 marec 2013 
 februar 2013 
 januar 2013 
 december 2012 
 november 2012 
 oktober 2012 
 september 2012 
 avgust 2012 
 julij 2012 
 junij 2012 
 maj 2012 
 april 2012 
 marec 2012 
 februar 2012 
 januar 2012 
 december 2011 
 november 2011 
 oktober 2011 
 september 2011 
 avgust 2011 
 julij 2011 
 junij 2011 
 maj 2011 
 april 2011 
 marec 2011 
 februar 2011 
 januar 2011 
 december 2010 
 november 2010 
 oktober 2010 
 september 2010 
 avgust 2010 
 julij 2010 
 junij 2010 
 maj 2010 
 april 2010 
 marec 2010 
 februar 2010 
 januar 2010 
 december 2009 
 november 2009 
 oktober 2009 
 september 2009 
 avgust 2009 
 julij 2009 
 junij 2009 
 maj 2009 
 april 2009 
 marec 2009 
 februar 2009 
 januar 2009 
 december 2008 
 november 2008 
 oktober 2008 
 september 2008 
 avgust 2008 
 julij 2008 
 junij 2008 
 maj 2008 
 april 2008 
 marec 2008 
 februar 2008 
 januar 2008 
 december 2007 
 november 2007 
 oktober 2007 
 september 2007 
 avgust 2007 
 julij 2007 
 junij 2007 
 maj 2007 
 april 2007 
 marec 2007 
 februar 2007 
 januar 2007 
 december 2006 
 november 2006 
 oktober 2006 
 september 2006 
 avgust 2006 
 julij 2006 
 junij 2006 
 maj 2006 
 marec 2006 
 december 2005 
 november 2005 
 september 2005 
 junij 2005 
 april 2005 
 februar 2005 
 junij 2004 
 april 2004 
 februar 2004 
 december 2003 
 november 2003 
 september 2003 
 julij 2003 
 junij 2003 
 april 2003 
 februar 2003 
 december 2002 
 september 2002 
 julij 2002 
 maj 2002 
 april 2002 
 december 2001 
 november 2001 
 september 2001 
 junij 2001 
 maj 2001 
 april 2001 
 februar 2001 
 december 2000 
 november 2000 
 september 2000 
 junij 2000 
 januar 1970 



			


							Oznake
AF - atrijska fibrilacija
Alkohol
Arterijska hipertenzija
Ateroskleroza
covid-19
Debelost
Delavnice
Digitalne tehnologije
Duševno zdravje
Ekrani
Gibanje
Hiperholesterolemija
Holesterol
Izletniško srce
Kajenje
Krvni tlak
LDL
Lipidi
Maščobe
Meritve
Možganska kap
Nasveti
Omejimo alkohol
Predavanja
Prehrana
preklopi na resničnost
Prekomerna telesna teža
Preventiva
Recepti Srčka Bimbama
Recimo NE - odvisnosti
recimo ne odvisnosti
Revija za srce
Sladkorna bolezen
Srce
Srčni infarkt
Srčno-žilne bolezni
Srčno popuščanje
Stres
svetovanje
Telesna dejavnost
Tečaji
zasloni
Zasvojenosti
Zdravila
Zdravljenje



						

					

				
			


			

	Išči

				
					Išči:
					
				
				
			
Vadba za krepitev trupa
			



		Podstran Srčno popuščanje:
[image: ]Podari 1% dohodnine
[image: roke srce]			
Izračun ITM in obsega bokov

[image: ]

Strošek kajenja

[image: ]





		Spremljajte nas

Ponudba: Zdravje na delovnem mestu
[image: delovno okolje dosežki in dobro počutje -1]Video Youtube
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https://youtu.be/HTxT7mogTj4
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			Dobrodelnost, ki vas nič ne stane.
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