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ELIZABETA BOBNAR NAJZER

ZDRAVILO

JE SNOV, KI SE V PRIMERNI FARMACEVTSKI OBLIKI UPORABLJA ZA ZDRAVLJENJE, LAJSANJE, PREPRECEVANJE
ALl ODKRIVANJE BOLEZNI OZIROMA JE NAMENJENA ZA UCINKOVANJE NA ZGRADBO ALI DELOVANJE TELESA.
ENOSTAVNEJSA DEFINICIJA PRAVI, DA JE ZDRAVILO VSAKA SNOV, KI VPLIVA NA TELO IN DOGAJANJA V NJEM.

Zdravila nam pomagajo lajSati tegobe bolezni, vendar so v
primeru nepravilne uporabe, jemanja ali shranjevanja lahko
smrtno nevarna. Drustvo za zdravje srca in oZilja se je v svojih
prizadevanjih za osvesSCanje pacientov o pasteh, ki jih lahko
sreCamo pri uporabi zdravil, odlo¢ilo, da s pomocjo
strokovnjakinj druzinske medicine in farmacije nazorno in
pregledno prikaze najpomembnejsSa dejstva, ki naj nas vodijo
pri uporabi zdravil.

Asist. mag. Danica Rotar Pavli¢, dr. med., specialistka
druzinske medicine in predsednica Drustva za zdravje srca in
ozilja Slovenije, se tako pri svojem delu v ambulanti
splo$ne/druzinske medicine kot v raziskovalnem delu na
katedri za druzinsko medicino pri ljubljanski Medicinski
fakulteti, pogloblijeno posveca nevarnostim, s katerimi se
sreCuje v primerih, ko pacient potrebuje zdravila za uporabo
doma. V svojem prispevku opisuje, v katerih primerih zdravnik

predpiSe zdravila ter nudi prakticne napotke za spremljanje
zdravljenja nadomu.

Meta Milovanovi¢, magistra farmacije, specialistka klinicne
farmacije, Lekarna Dravlje, in Mihaela TrSinar, magistra
farmacije, Lekarne Ljubljana, sta v vsakodnevnem stiku s
pacienti, ki se po obisku pri zdravniku z receptom napotijo po
doloceno terapijo. Mihaela TrSinar, mag. farm., poudarja, kako
pomembno je pri zauZitju zdravil, s kak8no hrano jih smemo
oziroma ne smemo dopolniti. Praktiéni napotki Mete
Milovanovi¢, mag. farm., opozarjajo na najpogostejSe napake
pri hrambi zdravil. Pogosto se ne zavedamo, da zaloga ni trajna,
da se zdravilo pri nepravilnem shranjevanju lahko trajno pokvari
in postane neuporabno, ¢eprav rok trajanja Se ni potekel.
Upamo, da bomo z nasveti pripomogli, da bo zdravljenje z
zdravili ciljno ucinkovito ter brez nepotrebnih dodatnih
nezelenih u€inkov.



Varna uporaba in jemanje zdravil

I PRVO SRECANJE Z ZDRAVILI |

Zivljenje brez zdravil si dandanes tezko predstavljamo, saj se z
njimi prvi¢ sre¢amo Ze v otrostvu. Odnos starS§ev do zdravil in
zdravljenja nam zZe v prvih letih otroStva na nezaveden nacin
posreduje informacijo o vlogi zdravil. Ze pri najpogostejsem
bolezenskem znaku, kot je zviSana telesna temperatura
(vrocina), se zelo razli€no odzovemo. Tako se je v Studiji, ki jo je
opravila dr. Anja Stemberger, pokazalo, da so starsi otroku pred
prihodom k zdravniku najveckrat dali paracetamol, med ostale
ukrepe, ki so jih izvedli doma, pa so se uvrstili Se: pitje Caja,
limonade, uzivanje pomaran¢ in medu, dajanje kapljic v nos,
kapljic slezove korenine v nos, uzivanje sirupa proti kaslju ter
smrekovega sirupa, gretje uSes, dajanje kapljic v uSesnik,
izvajanje manevrov reiki, dajanje tablet Angal, vdihov iz
prsilnikov ter dajanje sveck Voltaren.

Ob pregledu objavljenih besedil in Studij se pogosto zavemo, da
pravzaprav ne poznamo nacinov, kako se ljudje na domovih
odzovejo na bolezenske tezave, ter kako ravnajo in hranijo
zdravila, ki jih dobijo pri zdravniku ali jih kupijo v prosti prodaiji.
Zdise, daje zapletov z zdravili pravzaprav zelo malo.

I sRECANJE Z ZDRAVILI PREKO OGLASEVANJA

Druga znacilnost danaSnjega Casa je tudi oglaSevanje
zdravilnih sestavin v medijih. V&asih sta v enem reklamnem
sklopu tudi dve ali veC reklamnih sporoCil o zdravilnih
ucinkovinah (na primer proti vro€ini, proti ka$lju in proti
bole¢éinam v grlu). Dodajmo $e promocijo sredstev za
zmanjsanje telesne teze, zmanjSevanje in blazenje alergi¢nih

odzivov in pripravkov za blaZenje zgage. Seveda je vsakemu
oglasu dodano opozorilo, naj se o morebitnih stranskih ucinkih
pogovorimo z zdravnikom ali farmacevtom, vendar je osrednje
vprasanje, s katerim se pri zdravilu sreCamo, naslednje: kaj
sploh vemo o zdravilu, ki ga jemljemo, in na kak$en nacin ga
moramo jemati. V nadaljevanju bomo zato navedli nekaj
koristnih nasvetov za varno jemanje zdravil, ki jih lahko uresnici
vsakizmed nas.

DANICA ROTAR PAVLIC

PREDPISOVANJE ZDRAVIL

Izbrane zdravnike dnevno obis¢e povpreéno od 40 do 50
bolnikov. Skoraj tretjina vseh obiskov je usmerjena v obravnavo
starejSih prebivalcev (nad 64 let), kiimajo ve¢ kroni¢nih bolezni.
Vecina bolnikov odhaja iz ordinacije z receptom v rokah. Kot
kazejo raziskave katedre za druzinsko medicino, izbrani
zdravniki najveckrat predpiSejo zdravilo za zdravljenje bolezni
srca in ziljia (31,8 odstotka), sledijo zdravila za zdravljenje
bolezni miSi¢noskeletnega sistema (11,3 odstotka ), zdravila za
zdravljenje bolezni prebavil in presnove (9,6 odstotka) ter
protibolecinska sredstva.




Zdravnik se odloCi za izbiro zdravila na podlagi znanja,
pridobljenega na fakulteti. Ker pa se v svetu in pri nas pojavljajo
vedno nove in izpopolnjene zdravilne u€inkovine, bi morali vsaj
za najpogostejSe bolezni izdati priporocila o sodobnem
zdravljenju, ki bi veljala po vsej drzavi, tudi v najbolj
odmaknjenih in manj dostopnih predelih. Prav je, da bolnik ob
prvem predpisu zdravila prejme natan¢ne informacije o nacinu
jemanja zdravila, trajanju, pomenu socCasne prehrane ter
navodilo, kaj naj stori, e zdravilo pozabi vzeti. Navedene
informacije Se natan¢neje posredujejo farmacevti v lekarni.

Se vedno se dogaja, da se v zdravstvenih prostorih uporablja
»prevec strokoven jezik« in tujke, ki jih ljudje tezko razumejo. V
takSnem primeru je bolnikova dolznost, da vprasa zdravnika ali
farmacevta, kaj sta mu pravzaprav Zelela pojasniti. Le bolnik, ki
bo imel dovolj informacij o delovanju zdravila, bo dober
sodelavec v procesu zdravljenja. Bolniki naj se nemudoma
vrnejo k zdravniku, ¢e v povezavi z zdravilom opazijo alergi¢ni
odziv s srbenjem, zatekanjem ali/in izpuscajem.

OBCASNA UPORABA ZDRAVIL |

lek

Ob nekaterih tezavah, kot so na primer glavobol, kaselj, izcedek
iz nosu, bolecine v Zrelu, prehlad, zaprtje, ljudje posezejo po
zdravilih, ki jih imajo spravljene v »domaci lekarni« ali jih dobijo
brez recepta. To imenujemo ob&asna uporaba zdravil. Najprej je
potrebno temeljito razmisliti, ali je samozdravljenje ustrezna
reSitev, ali je potreben obisk pri zdravniku. Pri odlo€anju sta zelo
pomembna podatka o jakosti in trajanju tezav. Otroci, ki so
mlajsi od dveh let in imajo zelo poviSano telesno temperaturo,
morajo obiskati zdravnika. Ce so pri posamezniku prisotne $e
kroni¢ne bolezni, kot so bolezni sréno-zilnega sistema, kroni¢ne

pljuéne bolezni, bolezni presnove (sladkorna bolezen),
prizadetost ledvic, se mora odlociti za obisk pri zdravniku,
Ceprav vrednoti bolezenske znake kot blage.

Ce so tezave kratkotrajne narave, ne smemo pozabiti tudi na
nefarmakoloSke ukrepe. Gre za spremenjen nacin
prehranjevanja in gibanja. Znacilna tezava, pri kateri moramo
najprej spremeniti Zivljenjski vzorec, je zaprtje. Bolnik se mora
redno razgibavati ter uZivati hrano z dovolj vlakninami. Pri tem
mora spiti tudi dovolj vode, ki jo potrebujejo vlakna, da se
napnejo. Uporabljati mora ¢im manj zdravil proti zaprtju, raba
naj bo le ob&asna. Odvajala, ki pospesujejo ¢revesno gibanje
ter izloCanje vode in elektrolitov, dolgoro¢no niso uginkovita.
Koristna so le za kratkotrajno uporabo nekaj dni. Pozornost je
potrebna pri starejSih bolnikih s srénim popus€anjem zaradi
nevarnosti izsusitve. Ce teZzave vztrajajo, kljub spremenjenemu
nacinu zivljenja, se mora bolnik o svojem problemu posvetovati
z zdravnikom.

'uporABA zDRAVIL PRI KRONIENIH BOLEZNIH [

Bolezni srca in zZilja predstavljajo najpogostejSo skupino
kroni¢nih bolezni. Eden od najpomembnejsih in najbolj pogostih
dejavnikov tveganja za njihov razvoj je visok krvni tlak. V
epidemioloski raziskavi o visokem krvnem tlaku v Sloveniji so
ugotovili, da 22 odstotkov bolnikov ni vedelo za svojo bolezen,
samo 40 odstotkov se jih je med raziskavo zdravilo, od tega le
30 odstotkov zadostno. Anketa, ki so jo naredili na klini€nem
oddelku za arterijsko hipertenzijo v Ljubljani, je pokazala, da
ima sistoli¢ni krvni tlak ustrezno nadzorovan le 11,4 odstotka
bolnikov, diastolicnega 34 odstotkov in oba le 9,1 odstotka.
Ocenjujejo, da ena tretjina bolnikov z visokim krvnim tlakom
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redno jemlje predpisana zdravila, ena tretjina obasno in ena
tretjina z jemanjem zdravil pred€asno preneha. Posebno
skupino predstavljajo starejsi ljudje, ki morda so¢asno jemljejo
zdravila proti nespec¢nosti in tesnobi, zato postanejo raztreseni
in pozabljivi, ter pozabijo jemati terapijo z zdravili.

Podatki vsekakor opozarjajo, da moramo biti pri jemanju zdravil
vestni. V razpredelnico si zabelezimo, ko zdravilo vzamemo.
Prizadevajmo si, da zdravilo jemljemo v dolo€enih ¢asovnih
razmakih. Nekateri omoti (pakiranja) imajo navedene
posamezne dneve ter s tem bolniku pomagajo, da osvezi
spomin, ¢e podvomijo, ali so zdravilo vzeli aline.

- SPREMLJANJE VARNE UPORABE ZDRAVIL

Za vecjo varnost pri jemanju zdravil si pripravimo seznam
zdravil, ki jih jemljemo. Vanj moramo vpisati vsa zdravila: tista,
ki nam jih je predpisal zdravnik, kot tudi druga, ki smo jih kupili
sami. Obimenu zdravila navedemo Se, kolikokrat na danin kdaj
zdravilo zauzijemo. V pogovoru z zdravnikom ugotovimo, s
kak$nim namenom in ciljem jemljemo dologeno zdravilo. Ce se
ob jemanju zdravil znajdemo v dvomih, si vprasanje oziroma
dilemo zapiSemo. Pripravljena pisna vprasanja nam utegnejo
koristiti, ko bomo naslednji¢ obiskali zdravnika. Vemo namre¢,
kako pogosto se zgodi, da v naglici pozabimo vpras$ati tisto, kar
smo pred tem nameravali. V nadaljevanju prikazujemo primer
seznama, ki omogoca vecjo varnost prijemanju zdravil.

KAKO SE LAHKO IZOGNEMO SKODLJIVEMU
ALI NENACRTOVANEMU UCINKU ZDRAVIL

Pri so€asni uporabi ve¢ zdravilnih ucinkovin lahko pride do
poveCanega, zmanjSanega ali nespremenjenega delovanja

posameznih zdravil. Dejavnikov, ki vplivajo na medsebojno
delovanje zdravil, je ve€. Eden temeljnih je, da vecje Stevilo dnevno
zauzitih zdravil pove€a moznost njihovega medsebojnega
delovanja. Pogosto nam bolezenske tezave preprecujejo, da bi
zmanjsali Stevilo zdravil, vendar je potrebno vedno znova premisliti,
ali resniéno potrebujemo vsa zdravila. Na primer, ali res moramo
vsak dan vzeti zdravilo za zmanj$anje bolecine v sklepih in kosteh.
Pogosto pozabljamo na enostavne ukrepe, s katerimi lahko
preprecimo nenacrtovane skodljive u€inke zdravil.

Ime in priimek:

Naslov:

Ime in priimek izbranega zdravnika:

Naslov in telefonska $tevilka zdravstvene ordinacije:

Naslov in telefonska Stevilka lekarne:

Alergija:

Naziv zdravila | Odmerki Razlog jemanja

Zjutraj _|Opoldan| Zvecer | Ponoci | zdravila

a_ce_(ilsa\icilna 1 tbl. preprecuje poslabsanje
kislina bolezni srca, blazi
bolecino, znizuje zvisano
telesno temperaturo
ramipril 1tbl. zdravljenje zvisanega
krvnega tlaka, zmanjsuje
tveganje za nastanek
mozganske kapi,
oziroma za sréno-zilni
dogodek
atorvastatin 1tbl. zdravilo za zmanjsanje
. . 20 mg ravni holesterola in
Seznam imejmo serumskih maséob
vedno s seboj. gingko biloba |1 tbl. boljsi spomin, povecan
Ce se zdravljenje pretok krvi po kapilarah
spremeni, napi§emo
nov seznam zdravil,

ki jih jemljemo.
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PRIPOROCILA OB JEMANJU ZDRAVIL

*

*

*

*

*

- KDAJ MORAMO DVAKRAT PREVERITI SVOJA

Ne izmenjujmo ali izposojajmo si zdravil pri prijateljih,
sosedih ali sorodnikih.

Preverjajmo rok trajanja zdravil.

Shranjujmo zdravila v originalnih omotih v hladnem, suhem
prostoru in izven dosega otrok.

Ne mesajmo razliénih zdravil v eno steklenicko.

Preberimo morebitna opozorila na prilozenih navodilih za
jemanije zdravil.

Pozanimajmo se, kaj moramo storiti, €e se pojavijo stranski
ucinki zdravil.

Ce je le mogode, se po zdravila odpravimo vedno v isto
lekarno.

‘Z ZDRAVILI OD DOMA

Vsako odsotnost od doma v €asu, ko moramo vzeti zdravilo,
moramo skrbno nacrtovati. Dnevna odsotnost obi¢ajno ne
povzroca tezav, nikoli pa ni odvec¢, ¢e imamo en odmerek zdravila
vedno s seboj - seveda primerno shranjenega.

DaljSa odsotnost, na primer bivanje v drugem kraju (dopust),
zdravljenje v bolnisnici, trajen sprejem v dom za starejSe obCane,
zahteva posebno pozornost. V vsakem od nastetih primerov
moramo vedno imeti s seboj vse podatke o vsaki terapiji z zdravili in
ustrezno koli¢ino zdravil, ki jih Ze imamo. Ob trajni (kroni¢ni) terapiji
moramo biti pozorni tudi, da pred odhodom preverimo rok trajanja
ter potrebno koli¢ino. Tudi v novem okolju moramo, dokler zdravnik
ne odlo¢i drugade, jemati »svojo kroniéno terapijo«. Ce nas pri
navedenih spremembah karkoli bega, ne odlasajmo z vprasanji.

ZDRAVILA ?

SKUPINE Z VECJIM TVEGANJEM ZA NASTANEK
NEPREDVIDLJIVIH UCINKOV ZDRAVIL

Ob ponovnem predpisu zdravil se nam lahko zgodi, da nam
zdravnik ali farmacevt predlagata zamenjavo originalnega
zdravila z generi¢nim. V¢asih doloCena farmacevtska druzba
preneha izdelovati neko zdravilo, zane pa ga izdelovati druga.
Zdravilna ucinkovina je Se vedno ista, le da drug proizvajalec
zdravilo poimenuje drugace in ga pakira v drugacne Skatlice. Pri
tem se lahko zamenjana zdravila razlikujejo tako po barvi kot po
obliki, ne razlikujejo pa se v ucinkovanju. Ob zamenjavah
preverimo, ali je Stevilo miligramov starega zdravila enako Stevilu
miligramov novega zdravila. VpraS§amo, ali moramo jemati enako
Stevilo tablet na dan, kot smo jih morali do sedaj. Vse nejasnosti
skusamo razresiti v pogovoru z zdravnikom in farmacevtom.

Ceprav navzkrizno delovanje zdravil oziroma zdravil in

prehrane le redko privede do dramati¢nih zapletov, se moramo

zavedati, da tudi pri jemanju zdravil med posamezniki obstajajo

razlike. Vemo, da so posamezne skupine ljudi izpostavljene

vecjim tveganjem. Med te uvr§¢amo:

- starej$e ljudi, kiimajo precej zdravstvenih tezav in uzZivajo
vecje Stevilo zdravil;

- ljudi z boleznijo jeter ali ledvic;

-ljudi, ki ne uzivajo uravnotezene prehrane;

-onkoloske bolnike;

-ljudi, kiimajo bolezen prebavil (Zelodec, ¢revesje);

- nosece in dojeCe matere;

-ljudi, ki so odvisni od alkohola.



Ce sodite v katero od teh skupin, na to opozorite svojega
zdravnika in farmacevta. Pri tem ne pozabite, da je pomemben
tudi podatek o zdravilih, ki jih kupite brez recepta. S
posredovano informacijo ne boste olajSali dela zdravniku,
ampak boste predvsem sebi zagotovili ve¢jo varnost in
preprecili poslab$anje bolezni.

SOCASNA UPORABA ZDRAVILNIH RASTLIN IN
DRUGIH ZDRAVIL

lek

Zdravilna zeliS¢a in rastline so zelo priljubljene med ljudmi, ker
jim zaradi naravnega izvora dajejo ob&utek varnosti. Za mnoge
zdravilne rastline so dokazali, da so ob pravilnem jemanju
varne in ucinkovite. Pri soasnem jemanju zeli§¢nih in
rastlinskih pripravkov ter zdravil pa lahko prihaja tudi do
nezelenih ucinkov. Strokovnjaki so v porocilih o soasnem
jemaniju ginka bilobe (jemanje naj bi ublazilo motnje spomina) in
varfarina navajali ve¢jo moznost spontanih krvavitev. Ginko
lahko vpliva tudi na blokatorje kalcijevih kanalCkov. Tudi
soCasno jemanje varfarina in pripravkov iz ¢esna (allium
sativum) naj bi povecalo tveganje za spontane krvavitve.
Ceprav se je Sentjanzevka v klini¢nih testih izkazala kot
ucinkovito sredstvo za blazenje depresij, s podobnim u¢inkom
kot pri registriranih antidepresivih, moramo poznati njena
tveganja ob so¢asnem jemanju z drugimi zdravili. Pomembne
interakcije so se pokazale med soCasnim jemanjem
Sentjanzevke in sertralinom, paroksetinom, venlaksatinom,
digoksinom, etinilestradiolom, desogestrelom, teofilinom,
varfarinom in $e nekaterimi zdravilnimi u¢inkovinami.

Navedli smo le nekaj rastlinskih in zelis¢nih ucinkovin, ki se
lahko motece prepletajo z zdravili, ki jih dobimo na recept.

Zdravniki in farmacevti bi morali ob izdajanju zdravil povprasati
tudi o morebitnem samozdravljenju z rastlinskimi pripravki. V
izogib nevSecnostim zato priporo€amo, da na seznam
zdravilnih sredstey, ki jih jemlje pacient, zapiSemo tudi sredstva
zasamozdravljenje.

OSEBNA KARTICA ZDRAVIL

Seznam vasih zdravil vam bodo v lekarnah, ki so oznacene s
posebnim plakatom, na Zeljo izpisali na osebno kartico zdravil.
Zdravila vam bo farmacevt vpisal ob vsaki izdaji zdravil na
receptali brez recepta. Namen osebne kartice zdravil je dvojen:
1. varnejSa uporaba zdravil, ker ima pacient vedno pri sebi
kratka navodila in informacije o svojih zdravilih,

2. varnejSe predpisovanje zdravil, ker ima zdravnik vpogled v
vsa zdravila, ki jih bolnik uporablja.

Osebna kartica zdravil je pomembna tudi pri izbiri zdravil za
samozdravljenje, saj vam bo farmacevt v lekarni laZje svetoval
zavas varno zdravilo.

Namen osebne kartice zdravil bo dosezen, ¢e boste kartico
imeli vedno pri sebi, ter jo vedno pokazali zdravniku, ki vam
predpisuje zdravila in farmacevtu, ki vam zdravila izdaja.

="k°"' — - e -.



Vpliv hrane na jemanje zdravil

POSLEDICE MEDSEBOJNEGA DELOVANJA
MED HRANO IN ZDRAVILI

Najpogosteje jemljemo zdravila v obliki tablet, kapsul ali teko¢in
skozi usta. To je najbolj primerna in prijazna pot za jemanje
zdravil, ki pa je povezana tudi z nekaterimi neugodnimi vplivi.
Nekatera zdravila se lahko v kislem Zelodénem soku ali pod
vplivom prebavnih encimov razgradijo v taki meri, da jih na ta
nacin ne moremo uporabljati. Poleg tega je jemanje zdravil
skozi usta povezano z rezimom prehranjevanja: zdravila lahko
vzamemo s hrano ali brez nje. Odsotnost oziroma prisotnost
hrane ob jemanju zdravil ima lahko Stevilne vplive na usodo
zdravila v telesu - govorimo o medsebojnih ucinkih med
hrano in zdravili oziroma s tujko o interakcijah.

MOZNI MEDSEBOJNI VPLIVI MED HRANO IN
ZDRAVILI:

*

*

*

*

zmanjsSan ucinek zdravila - povzrocijo neucinkovitost
zdravljenja,

povecan ucinek zdravila - povzrocéijo resne nezelene
uc€inke (strupenost oziroma toksi¢nost zdravila) ali pa
samo izboljSajo delovanje zdravila,

nespremenjen u¢inek zdravila,

zmanjSanje nezelenih ucéinkov zdravila - izboljSajo
prenasanje zdravila.

Proizvajalci zdravil zato skrbno proucijo vpliv hrane na jemanje
zdravila Ze v postopkih razvoja in izdelave zdravila. S $tevilnimi
klinicnimi raziskavami dolocijo najprimernejsi oziroma najbolj
varen nacin jemanja zdravila glede na hrano. Te ugotovitve
najdemo v navodilu za jemanje zdravila, ki je priloZzeno vsakemu
zdravilu. Zato je zelo pomembno, da upoStevamo tako ta pisna
navodila kot tudi nasvet farmacevta, ki ob izdaji zdravila v
lekarni e dodatno opozori bolnika na pravilen in varen nacin
jemanja zdravila glede na hrano.

MIHAELA TRSINAR

SESTAVA ZDRAVILA

Za laZje razumevanje pomena medsebojnih ucinkov med
hrano in zdravili si oglejmo bistvene lastnosti zdravila. Zdravilo
je sestavljeno iz zdravilne u€inkovine in pomoznih snovi.
Zdravilna uéinkovina je snov, ki je odgovorna za delovanje
zdravila, pomozne snovi zdravilu dajejo farmacevtsko obliko,
na primer: tableta, kapsula. Pomoznih snovi je veliko in so
nujno potrebne v procesu izdelave zdravila. Prispevajo lahko k
boljSemu prenasanju zdravila in, ne nazadnje, podpirajo
delovanje zdravilne ucinkovine.




DELOVANJE ZDRAVILA

‘ VPLIV HRANE NA DELOVANJE ZDRAVILA

graf1 A

Zdravilo, ki ga zauzijemo, je podvrzeno Stevilnim vplivom
telesa, kar poimenujemo s skupnim imenom farmakokinetika
zdravila. Zdravilna ucinkovina, ki je vgrajena v farmacevtsko
obliko, se mora najprej sprostiti iz te oblike, da je na razpolago
za vsrkavanje iz prebavil v krvni obtok. To imenujemo s tujko
absorpcija zdravila. S krvjo se zdravilna u€inkovina prenasa po
telesu ter porazdeli v razli¢na tkiva in organe ter tako doseze
mesto delovanja. Zdravilna ucinkovina se Ze v prebavnem
traktu, Se posebej pa v jetrih, kemi¢no spremeni - presnavlja v
Stevilne presnovke, ki se nato izloCijo iz telesa, najpogosteje
skoziledvice.

Delovanje zdravilne u¢inkovine na telo opisujemo s pojmom
farmakodinamika.

Ko zdravilna ucinkovina doseze mesto delovanja, se ponavadi
veze na dolo¢eno mesto na celi¢ni membrani. To sproZi v celici
vrsto biokemi¢nih procesov, ki spremenijo njeno delovanje, kar
se kaze v klinicnem ucinku zdravila na telo, na primer znizanju
krvnega tlaka.

graf2 A

resni nezeleni ucinki

Hrana najbolj vpliva na sproS¢anje zdravilne ucinkovine iz
farmacevtske oblike, na vsrkavanje zdravilne uc¢inkovine v kri in
na presnavljanje zdravila. To se odraza v spremenjeni
koncentraciji zdravilne u¢inkovine v krvi in posledi¢no v u¢inku
zdravila. Ti vplivi so zelo Stevilni in jih lahko samo deloma
predvidimo, ker obstajajo velike razlike med ljudmi glede na to,
kako se zdravilo obnasa v telesu. Odvisni so od starosti, spola,
prehranjenosti ali bolezenskih stanj posameznika. Kaksne
bodo posledice teh vplivoy, je odvisno Se od lastnosti zdravila,
predvsem od njegove terapevtske Sirine: to je od razlike med
najmanjso ucinkovito in najvecjo varno koncentracijo zdravila v
krvi. Pri zdravilu, ki ima veliko terapevtsko S$irino, se ne bojimo
resnih posledic tudi ob vecjem zmanjSanju ali povecanju
koncentracije zdravila v krvi. Obratno pa velja pri zdravilih z
majhno terapevtsko 8&irino. Pri teh zdravilih Ze manjSe
spremembe v koncentraciji zdravila lahko povzrocijo
neucinkovitost zdravljenja ali resne neZelene ucinke. Pri
jemanju zdravil zmajhno terapevtsko Sirino moramo biti zato Se

posebno natanc¢ni pri upoStevanju

navodil za jemanje.

resni nezeleni ucinki

graf 1: zdravilo z

i majhno terapevtsko $irino
terapevtska Sirina

graf 2: zdravilo z
veliko terapevtsko Sirino
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Nekatere sestavine hrane lahko vplivajo na delovanje zdravila
tudi tako, da se vezejo na mesto njegovega delovanja in
bistveno spremenijo mehanizem delovanja zdravila. Posledica
je neucinkovitost zdravljenja ali resni nezeleni ucinki zdravila.
Ker za veliko vecino zdravil poznamo natanéen mehanizem
delovanja, lahko te vrste medsebojnih u€inkov predvidimo in jih
tudi prepre¢imo z upoStevanjem navodil za jemanje zdravil,
predvsem glede uzivanja doloCenih vrst hrane v c¢asu
zdravljenja.

Na medsebojne ucinke med hrano in zdravili vplivajo tako

lastnosti zdravila kot tudi ¢as jemanja zdravila glede na hrano
in vrsta ter koli¢ina zauzite hrane.

VPLIV FARMACEVTSKE OBLIKE ZDRAVILA NA
MEDSEBOJNE UCINKE

Poznamo vec vrst tablet ali kapsul, glede na to, kako se
zdravilna ucinkovina sprosti iz njih. 1z nekaterih oblik se
zdravilna ucinkovina sprosti takoj v Zelodcu, iz drugih se
spros¢a pocasi in Sele v tankem ali celo v debelem Crevesu.
Hrana razli¢no vpliva na isto zdravilno ucinkovino, vgrajeno v
razlicne farmacevtske oblike. Zato se med sabo razlikujejo tudi
navodila za jemanje zdravil glede na hrano.

Primer: tablete, ki so zaScitene proti razpadu v Zzelodénem soku
ali gastrorezistente tablete.

Glavni namen za$citne obloge je, da prepreci razgradnjo
nestabilne ucinkovine v Zelodénem soku, ali da zmanjSa
neugodne drazece in Skodljive ucinke zdravilne ucinkovine na
Zelod&no sluznico. Ce vzamemo te vrste tablet s hrano, se lahko
zacno raztapljati Ze v Zzelodcu, namesto vtankem Crevesu.

1

Posledica je neucinkovitost zdravljenja oziroma pojav
neZelenih ucinkov na Zelodcu.

Zato je pomembno, da upostevamo navodila proizvajalca
glede jemanja zdravila s hrano ali brez nje za vsako
posamezno zdravilo, ki obsega tako lastnosti zdravilne
ucinkovine kot tudi farmacevtske oblike (tablete, kapsule,
gastrorezistentne tablete.....).

KDAJ VZETI ZDRAVILO: NA TESCE, NA PRAZEN
ZELODEC, PRED JEDJO, MED JEDJO, PO JEDI?

Cas jemanja zdravila glede na obrok hrane je zelo pomemben
za doseganje najboljSega ucinka zdravila, za zmanjSanje
nezelenih ucinkov zdravila in tudi za redno jemanje zdravila.
Jemanje zdravila ob obroku hrane si lazje zapomnimo, kot
jemanje ob doloceni uri.

Jemanje zdravila na teS¢e pomeni jemanje zdravila zjutraj eno
uro pred zajtrkom.

Jemanje zdravila na prazen zelodec pomeni jemanje zdravila
eno uro pred jedjo ali dve uri po jedi.

Jemanje zdravila s hrano pomeni jemanje zdravila tik pred
jedjo, med jedjo ali po jedi.

Vrsta in koli¢ina zauzite hrane vplivata na hitrost praznjenja
Zelodca in na zacetek delovanja zdravila. Jemanje zdravil s
hrano, Se posebno, ¢e je trdna, mastna ali vro¢a, zakasni
praznjenje Zelod&ne vsebine in s tem tudi zauzitega zdravila. Ce
zelimo hiter nastop delovanja zdravila, na primer proti
bole¢inam, vzamemo zdravilo na prazen Zelodec.



ZDRAVILO ZAUZIJEMO S KOZARCEM NAVADNE
VODE

Zdravilo vzamemo vedno z dovolj tekocCine, po moznosti stoje
ali sede, da zdravilo ne zaostane v poziralniku. Priporo¢amo
jemanje zdravila s kozarcem navadne vode, ker druge vrste
pija¢ lahko kemi¢no spremenijo zdravilno ucinkovino ali kako
drugace vplivajo na delovanje zdravila.

VPLIVI NEKATERIH DRUGIH TEKOCIN ‘

lek

Mieko vsebuje veliko kalcijevih ionov, ki z nekaterimi antibiotiki
(na primer s tetraciklini in kinoloni) tvorijo netopne komplekse, ki
se ne morejo vsrkati v kri, zato je zdravljenje neucinkovito.

Pravi €aj in nekateri drugi zdravilni ¢aji (na primer ¢aj iz
Sentjanzevke ali gloga) lahko pomembno vplivajo na delovanje
zdravil. Zato zZe dolgo ne velja ve€¢ zmotno mnenje, da kar je
naravno, je neSkodljivo.

Kava vpliva na zdravila zaradi kofeina in ¢&reslovin, ki jih
vsebuje. Kofein pove€a nezelene ucinke zdravil na osrednji
Zivéni sistem, povzro¢a nemir in nervozo, ¢reslovine se vezejo
na nekatere zdravilne u€inkovine in jim zmanj$ajo ucinek.
Alkoholne pijace povzro¢ajo Stevilne medsebojne ucinke z
zdravili, zato velja sploSno priporocilo, da ob jemanju zdravil ne
pijemo alkoholnih pijac. Dolo¢ene skupine zdravil so $Se
posebno izpostavljene medsebojnim ucinkom z alkoholom,
zato se je o resnosti nezelenih ucinkov nujno potrebno
posvetovati z zdravnikom ali farmacevtom.

Sadni sokovi in druge brezalkoholne pijace spremenijo
delovanje zdravil predvsem zaradi svoje kislosti ali sestavin, ki
vplivajo na presnovo zdravil. Sorazmerno novej$a so spoznanja
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o vplivu grenivke in grenivkinega soka na presnovo zdravil. Ti
vplivi so zelo pomembni in povzro€ajo resne nezelene ucinke
pri tistih zdravilih, ki se presnavljajo preko encimov v ¢revesni
steni. Seznam zdravil je obsezZen, zato je nujno potrebno
upostevati navodila proizvajalca oziroma farmacevta v lekarni.
Pomembno je opozoriti, da grenivke ali njenega soka ne
smemo uzivati ves ¢as zdravljenja s temi zdravili.

PRIPOROCILA ZA JEMANJE ZDRAVIL

* Zdravilo vzamemo s kozarcem navadne vode.

* Upostevajmo navodila proizvajalca zdravila glede
jemanja zdravila s hrano ali brez nje.

* Ob jemanju zdravil upostevajmo navodila glede
prepovedi uzivanja alkoholnih pija¢.

* Za nasvet o pravilni in varni uporabi zdravila povprasajte
zdravnika ali farmacevta v lekarni.
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- UCINKOVITOST, VARNOST IN STABILNOST

Praviino shranjevanje zdravil

ZDRAVIL

Vsako novo zdravilo, ki pridobi dovoljenje za promet,
predhodno prestane skrbno nacrtovano preizku$anje, ki lahko
traja tudi do 10 let. Namen preizkuSanja je dolociti u€inkovitost
in varnost zdravila. Tako ucinkovitost kot varnost nekega
zdravila se spremeni, ¢e se spremeni zdravilna ucinkovina ali
tudi katera od pomoznih snovi. Kemi¢no ali fizikalno
spremenjena ucinkovina lahko delno ali popolnoma izgubi
zdravilni ucinek, po drugi strani pa se s takSnimi spremembami
lahko okrepijo toksi¢ni (strupeni) ucinki. Zato je zelo
pomembno, da ostane zdravilo od dneva proizvodnje do dneva
uporabe nespremenjeno. Do spremembe fizikalnih, kemijskih
ali terapevtskih lastnosti prihaja zaradi kemicnih reakcij, ki
potekajo hitreje, Ce je zdravilo izpostavljeno viru energije, kot
sta toplota ali svetloba. Kemi¢ne reakcije pogosto potekajo
hitreje tudi v prisotnosti vlage.

Zdravilni pripravek je uporaben toliko ¢asa, dokler odgovarja
predpisu farmakopeje. V vecini primerov velja, da so zdravilni
pripravki uporabni, dokler vsebujejo najmanj 90 odstotkov
uCinkovin, in da ob razpadu ne nastanejo za organizem
toksi¢ne snovi. Industrijsko izdelana zdravila morajo biti
uporabna od 3 do 5 let, v lekarni izdelana zdravila (magistralna
zdravila) pa od 7 do14 dni, Ce gre za zdravila za uzivanje, ter en
mesec za zdravila za zunanjo uporabo.

Proizvajalci v obdobju razvoja zdravila skrbno nacrtujejo in
preizkusajo tudi njegovo stabilnost. Le-to zagotovijo z izborom
optimalnih pogojev izdelave, na primer s kombinacijo aktivnih in
pomoznih snovi, nacinom proizvodnje in s pakiranjem v

primerno ovojnino. S pospesenimi testi stabilnosti oz. metodo
umetnega staranja dolocijo rok uporabe zdravila, ki pa velja le
pri pogojih shranjevanija, kot jih predpiSe proizvajalec.

Od trenutka proizvodnje se zdravilo skladis¢i obi¢ajno najprej v
sami tovarni, nato v veledrogeriji, v lekarni in nazadnje pri
uporabniku doma. V celotni verigi distribucije zdravil, torej od
tovarne do lekarne, so s predpisi in evidencami zagotovljeni
pogoji transporta in shranjevanja, ki zagotavljajo, da uporabnik
dobi nespremenjeno, torej u€inkovito in varno zdravilo.

Zadniji ¢len v distribuciji zdravila je uporabnik, ki zdravilo hrani
doma do konéne uporabe. Cas, ko zdravilo hranite doma, naj bo
¢im krajsi, ne delajte si nepotrebnih zalog zdravil, saj s tem
povecCujete nevarnost, da bi priSlo do nezgode pri uporabi
zdravila, na primer: da vzamete napacno zdravilo, da zdravilo
pride v roke otroku, ki se lahko z njim zastrupi, da zdravilo zaradi
nepravilnega shranjevanja postane neucinkovito ali toksi¢no in
podobno.

Nepravilen nacin uporabe predpisanega zdravila ali uporaba
nepravilno shranjenega zdravila je lahko zdravju Skodljiva.

META MILOVANOVIC

NEKAJ NAVODIL ZA PRAVILNO SHRANJEVANJE ZDRAVIL

Originalna ovojnina

Zdravila vedno shranjujte v originalni ovojnini, skupaj s
prilozenimi navodili za uporabo. Originalna ovojnina vam
pomaga, da hitreje prepoznate zdravilo, ki ga Zelite uporabiti, in
tako zmanjSa nevarnost zamenjave zdravil. Na ovojnini je poleg
serijske Stevilke zdravila vedno odtisnjen tudi mesec in leto, do
katerega je zdravilo uporabno. Navodila, priloZzena zdravilu,
vsebujejo pomembne informacije za varno uporabo, zato jih
shranite za trenutke, ko se boste Zeleli prepricati o kak3ni
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podrobnosti o vaSem zdravilu. V navodilih kot tudi na ovojnini je
vedno natisnjena tudi informacija o pogojih shranjevanja
zdravila.

Ce zdravila preloZite v posebne »dozirne $katlice za zdravila,
shranite navodila za uporabo. Morda jih boste Zeleli ponovno

prebrati.
Nevarnosti za otroke

Vsa zdravila shranjujte na mestu, nedosegljivo otrokom.
Najbolj primerne so omare ali predali, ki jih je mogoce zakleniti.
Otroci potrebujejo manjSe odmerke kot odrasli, ker imajo
sorazmerno nizko telesno teZo in drugacno presnovo.
Odmerek, ki je primeren za odraslo osebo, je za majhnega
otroka lahko nevaren. Otroci zdravila lahko zamenjajo za
bonbone in pojedo tudi ve¢ tablet naenkrat, kar lahko celo
ogrozi njihovo zivljenje. Kadar v gospodinjstvu Zivijo tudi otroci,
bodite Se posebej pozorni, da tudi zdravil, ki jih vsakodnevno
uporabljate, ne pué&aijte na otroku dostopnem mestu. Ce ste
navajeni puscati zdravila na vidnem mestu, zato, da jih ne bi
pozabili pravoCasno vzeti, tja raje polozite prazno Skatlico,
sama zdravila pa spravite na varno.

Shranjevanje: do 25 stopinj C na suhem in temnem mestu
Vecina zdravil se shranjuje pri temperaturi do 25 stopinj C na
suhem in temnem mestu. Zdravila ne smete shranjevati v
vlaznem prostoru ali v prostoru, ki je izpostavljeno soncni
svetlobi. Toplota in svetloba pospesita kemi¢ne reakcije v
zdravilu, ki povzro€ijo spremembo ali razpad ucinkovin in
pomoznih snovi. Zdravilo postane tako neucinkovito, pogosto
pa tudi bolj toksi¢no. Razgradne procese lahko pospesi tudi
vlaga. Kopalnica in kuhinja sta obi¢ajno najbolj topla in tudi
najbolj vlazna prostora v stanovanju, zato nista primerni za
hrambo zdravil.
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Nekatera zdravila zahtevajo poseben reZzim shranjevanja. Ce
preberete na ovojnini, da je potrebno zdravilo hraniti na
hladnem, to po definiciji pomeni od 5 do 15 stopinj C. Tak$no
zdravilo shranite v hladilnik, vendar pazite, da bo ¢im bolj lo¢eno
od hrane. NajboljSe je, da zdravila, ki jih morate hraniti v
hladilniku, postavite v posebno plasti¢no posodo s pokrovom, ki
se tezko odpira (otroci!), na posodo pa pritrdite nalepko z
napisom »zdravila«.

Zdravil nikoli ne hranimo v zmrzovalniku. Ce zdravilo zmrzne, se
mu lahko spremeni struktura, kar prav tako lahko vodi v
neucinkovitost ali toksi¢nost.

Ne pusScajte zdravil v osebnem vozilu, zlasti poleti, ko
temperatura v vozilu doseze vec kot 35 stopinj C ali pozimi, ko
temperatura pade pod ni¢lo. Zdravilo, ki je pri sobni temperaturi
(do 25 stopinj C) stabilno in uc€inkovito 5 let, lahko pri poviSani
temperaturi zelo hitro razpade. Toplota namre¢ sprozi kemi¢no
reakcijo, ki poteCe do konca tudi, ¢e zdravilo medtem ze
postavimo na hladno. Zato lahko zdravilo postane neucinkovito
ali celo nevarno tudi, Ce je le krajSi ¢as izpostavljeno zelo
visokim ali zelo nizkim temperaturam.

Nekatera obcCutljivejSa zdravila, na primer kapljice in mazila za
oko ali nos, imajo v prilozenih navodilih opozorilo, koliko ¢asa so
uporabna po prvem odprtju. Za dodatna pojasnila vpraSajte
farmacevta v lekarni.

Vec¢ informacij o delovanju zdravil, pravilni uporabi in
shranjevanu najdete tudi na Lekovi spletni strani:
www.lek.si/o-zdravilih/
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B UNIGEVANJE ZDRAVIL

Neuporabljena ali stara zdravila zavrzite, ko je potekel rok
uporabe. V¢asih je potrebno zdravila zavredi, ker niso vec
primerna za uporabo pred potekom roka uporabe. Navajamo
nekaj primerov, ko lahko po izgledu ali vonju ugotovimo, da
zdravila zagotovo ne smemo uporabiti.

Primeri neuporabnih zdravil:

tablete acetilsalicilne kisline (Aspirin, Andol) in paracetamola
tablete, ki se drobijo, pokajo ali so spremenile barvo;

kapsule, ki so razpokale, se zmehcale ali se lepijo;

tekocine, ki so se zgostile, spremenile barvo ali imajo drugacen
okus ali vonj kot na zaCetku;

tube, ki so poCene, pusc€ajo ali katerih vsebina se je strdila;
mazila in kreme spremenjenega vonja ali videza;

vsaka tekocina, ki jo moramo po odprtju hraniti v hladilniku in jo
imate tam Ze veC kot dva tedna;

vsa zdravila, katerim je pretekel rok uporabe, oznacen na
ovojnini.

Zdravila, ki jih zavrzete, odlagajte v za to posebej namenjene
zbiralnike komunalnih odpadkov. Informacijo o tem, kje se
nahajajo ti zbiralniki, dobite na regionalnem komunalnem
podjetju.

Lahko jih prinesete tudi v lekarno, kjer bomo poskrbeli za
njihovo strokovno unicenje.

Starih ali neporabljenih zdravil nikoli:

ne shranjujte doma;

ne mecite v straniS¢no skoljko (vecja koli¢ina le-teh lahko
zastrupi vodne vire);

% ne odlagajte v navadne zbiralnike komunalnih odpadkov.

Proizvajalci zdravil, veledrogerije in lekane skrbimo,da
uporabniki dobijo varna in ucinkovita zdravila. Ko zdravila
odnesete domov, je skrb zanje povsem v vasih rokah. Zato se
ob prevzemu zdravila v lekarni vedno pozanimajte o tem, kako
ga boste pravilno hranili tudi doma.

Ne pozabite: zdravilo, ki nima pricakovanega ucinka, je

lahko prav tako nevarno kot zdravilo, ki postane toksi¢no.

Farmacevtska druzba Lek je vecletni partner Drustva
Studentov farmacije, ki po posameznih slovenskih regijah
izvaja akcijo, v kateri po lekarnah zbirajo stara oziroma
odvecna zdravila, v Leku pa poskrbijo, a so pravilno
unic¢enain ne onesnazujejo okolja.

kam po “
informacije?

* Va$ druzinski zdravnik

* Vas$ farmacevt

* Drustvo za zdravje srcain oZilja Slovenije

posvetovalnice v:

Ljubljani, Izoli, Celjuin Novem mestu
brezpla¢na telefonska linija 031/334 334

* www.lek.si/o-zdravilih/

* http://med.over.net/zdravila_in_zakonodaja/
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