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Domaci, obrtniski, naravni Z PS beucon

SLOVENWE

= Besede, kot so domaci, tradicionalen, obrtniski ali ,,po babi¢inem receptu”
igrajo na nase emocije in slikajo idejo o romanticni majhni domaci
proizvodnji, Kjer nastajajo domaci izdelki izpod rok izkuSenih obrtnikov.

= Zatemi privlacnimi trznimi besedami pa je pogosto izdelek, ki ni povezan
s slikami in opisi, prikazanimi na sprednji strani embalaze.

= Tiizdelki vsebujejo sestavine kot so industrijska barvila in drugi aditivi, ki
jih ni mogocCe razumno Steti za ,tradicionalne®, a so izdelki kljub temu
oznaceni kot taki.

= Brez posebnih pravil uporabe teh trznih izrazov nekateri proizvajalci Zivil
izkorisCajo zaupanje svojih potrosnikov.
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Domaci, obrtniski, naravni Z PS beucon

SLOVENWE

Sestavine : PSENICNA MOKA, kakavov obliv (sladkor, deloma
hidrogenirana sojina maSc¢oba, manj masten kakav v prahu
5,00 %, EMULGATORJA: SOJINI LECITINI, poliglicerol
poliricinoleat) 23,00 %, palmova mascoba, sladkor, koruzni
Skrob, SIROTKA V PRAHU, sredstvi za vzhajanje: amonijev
hidrogenkarbonat, natrijev hidrogenkarbonat, jedilna sol,
sredstvo za uravnavanje kislosti dinatrijev difosfat, arome.

Sestavine: voda, svinjsko meso, slanina, svinjska jetra 15%,
prekajena Sunka (svinjsko stegno, voda, jedilna sol, dekstroza,
stabilizatorja: trifosfati, karagenan, arome, antioksiodant: natrijev
eritorbat, konzervans: natrijev nitrit), MLECNE IN ]A]CNE
BELJAKOVINE, ¢ebula, grahov $krob, MESANICA ZACIMB IN
AROM (VSEBUJE ZELENO), sladkor, dekstroza, barvilo: karmin,
gostilo: ksantan gumi, konzervans: natrijev nitrit.

https://www.spar.si/online
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Domaci, obrtniski, naravni Z PS beucon

SLOVENWE

LIS

L Dokler se MatjaZ ne javi, kopiram recept iz zs-ja. %

stana.r

clan od: 28.11.2004 PA’;TETA

Sestavine 1 kg svinjske podgrline 1 kg mesa (lahko je vse sorte svinjska,
pistandje, puranje, divjacinsko) 1/5 kg jeter 3 ebule glavica ¢esna (po okusu) Vanja_v_ZDA
1/5 | kostne juhe Zadéimbe: Sol, poper, majaron, muskatni orescek Priprava: V
pekaZ damo meso in podgrlino, 2 celi olupljeni cebuli in olupljena zrna cesna,
zalijemo z kostno juho, pokrijemo z aluminijasto folijo ali pokrovko in v pecici
pri srednji temperaturi peéemo. Posebej na eni sesekljani €ebuli preprazimo

_;tﬁ' jetra. Vse skupaj zmiksamo v multipraktiku in damo v vedjo posodo, ki jo

I imamo nad vrelo vodo druge posode, porabimo tudi vso tekofino od

3
[/ sporodila: 2905
E

petenja. Po okusu solimo, zacinimo z navedenimi zac¢imbami in nad vrelo
vodo pocasi mesamo slabe pol ure, da se zacimbe lepo razporedijo. o
1 MNapolnimo posodice od margarine - rama in pustimo, da se ohladi. Nekaj dni Trix
imamo lahko v hladilniku, ée pa vse ne porabimo, spravimo stvar v
zamrzovalnik. Meni jo ponavadi zmanka, ker mi jo raznosijo. Meso in
podgriino pe&es v kosu 3 ure na 170%, Speh s koZo navzdol, miksas Se toplo.

Ce ti kaj ni jasno napis. LP MatjaZ

- B T T T L L T T B e B L

VIR: https://www.kulinarika.net/forumi/tema/11442 /domaca-pasteta-/?offset=10
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Kje je sadje?

: y 4 PS POTROSNIKOV

SLOVENWE
DELEZ

SADJAYV
IZDELKIH

REZINE S SADJEM IN ZITI

Nekatere imajo vec sadja, druge vec Zit

MLECNI IZDELKI

‘e

MILKRSHAKE S

O
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Kje je sadje? Z PSS Esosmmor

SLOVENWE

SADNI CAJI

Namesto jagod predvsem hibiskus, Sipek in jabolko.

50% 1,0 % 0,5%
vlaknin jagod jagod plodov jagod

ZITA ZA ZAJTRK

Velike slike jagod in malin na embalazi zit za zajtrk, med
sestavinami jih je le za vzorec.

‘ollu C:'

il

s' Hrawbenn
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Kje je sadje? Z PS oosumov

SLOVENWE

= Najpogostejsi,sadni“ triki:

Pretiravanje z izpostavljanjem sadja na sprednji strani embalaze
bodisi s sliko ali z besedilom

[zpostavljati doloCeno eksoticno ali drago sadja, ki ga je vizdelku le za
vzorec

Nadomescanje dragega sadja z cenejSimi (jabolka, pomarance)
Barvanje izdelkov z aditivi

= Vizogib zavajanju potrosnika, potrebujemo pravila:

Pravila za minimalno vsebnost sestavin, ki so izpostavljene na
sprednji strani embalaze, kot je sadje

Navedba odstotka oglaSevanih sestavin (npr. sadja), prikazanih na
sprednji strani embalaZe na jasen in viden nacin
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Polnozrnat ZPS POTROSNIKOV

SLOVENWE

= Znavedbo ,polnozrnat” na sprednji strani embalaze, morajo proizvajalci
na seznamu sestavin navesti deleZ polnozrnatih sestavin.

= Vendar, Kker je ta seznam skrit na hrbtni strani embalaZe v majhni pisavi in
slabSe viden ima ta informacija manjsi ucinek.

= Trditev polnozrnat na sprednji strani testenin, ki na primer vsebuje 55%
polnozrnate moke se ne bi popolnoma nic razlikovala od trditve na

testeninah, ki vsebujejo 100 % polnozrnate moke, kar potrosniku
onemogoca razlikovanje med izdelkoma.

3t 25.5 whole gram
blscutts n tt

one apple i.e. about 5g

i
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Polnozrnat

Combien de grammes de fibres par 100

Nows seons COmpas des procls “souwrces e fheee”, “rches en Stree’, “compiei” ou stomed
o ruge Jipis, wec by serer s 1bme de wCoee areake
Vous houversr c-deeous b wnar en ibwe (e gramesss) par 100 boal pour chacus proda.

¥ -
>
" Lu Cracotte Gourmande

Céréal Fibres
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ZPS icamor

= Ime izdelka je za potroSnika pomembno, saj lahko tako razlikuje med
podobnimi izdelki.

= Zakonodaja zahteva, da mora biti ime izdelka predpisano ali obicajno
prodajno ime.

= Kadar tako ime ne obstaja, mora biti ime opisno.
* Primeri neprimernih prodajnih imen:

— Pasterizirani mesni izdelki v rezinah

- Jogurti z dodatki v posebni embalazi

— Sadne kaSice za male otroke
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Neprimerno ime zivila Z PS Hseucon

Pasterizirani mesni izdelki v rezinah

= zdelek, ki je sestavljen iz ko$¢kov mesa, je celo poimenovan kot ‘kuhana Sunka”,
kar je v nasprotju s Pravilnikom, o tem smo obvestili UVHVVR

= Pravilnik o kakovosti mesnih izdelkov (UL RS st. 59/2012): Ime "kuhana ali
pecena sunka “se lahko uporabi le za izdelke iz prepoznavnih celih kosov prasidjega
stegna. Nasprotno pa se za izdelek, narejen iz razrezanega mesa, omenjena imena

ne smejo uporabljati.
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Neprimerno ime Zivila Z PS &5euor

SLOVENWE

= Pasterizirani mesni izdelki v rezinah
- Imena, ki vsebujejo besedo Sunka: pizza ali toast Sunka

PIZZA
SUNKA

neto koli¢gina | 2009
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Neprimerno ime Zivila Z PS &bemcon

SLOVENWE

= Jogurti z dodatki v posebni embalazi

- Po CA se izdelku, Ki se poimenuje jogurt, ne sme dodajati sladkorja, arom in
dodatkov. Ce so ti jogurtu dodani, mora biti to navedeno v imenu Zivila. V tem
primeru, ko je navadnemu jogurtu dodan sladkor, se mora ta poimenovati
vsaj ,sladkani jogurt”.

- Med ocenjevanimi izdelki je imel samo en izdelek primerno ime: Nestle
Smarties: Sladkan jogurt, aromatiziran z vaniljo in bomboni iz mle¢ne
cokolade.

— Pri ostalih izdelkih bi torej lahko pricakovali, da gre za navadni jogurt, kar je
do neke mere zavajajocCe, saj so bili Cisto vsi jogurti v izdelkih sladkani.

Jogurt s ¢okoladnimi kroglicami Kremni jogurt s cokoladnimi kroglicami
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Neprimerno ime Zivila Z PS &5euor

SLOVENWE

= Sadne kaSice za male otroke
— Vecina pregledanih izdelkov ima ime sadna kaSica ali jabol¢na kasa

— Kar trije izdelki pa so imeli neustrezno ime:
e Hipp, Prvo jabolko za dojencka,
e Bebivita, sadje/jabolko in banana,
e Natur aktiv baby, Bio jabolko-hruska-banana in mango.

- Na podlagi imen vseh treh izdelkov bi pricakovali, da kupujemo sadje
in ne zmesane kaSe iz sadja z razlicnimi dodatki.

e
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Nepotrebne navedbe Z P S &tomrov

SLOVENWE

Pretiravanje z nepotrebnimi navedbami

= Na oznacbi ocenjevanih sadnih kaSic so bile Stevilne trditve in
navedbe.

= Nekatere od njih so po zakonu obvezne (brez glutena), druge pa
so prostovoljne.

= Proizvajalci jih navadno radi navajajo, saj tako izpostavijo
morebitno prednost pred ostalimi podobnimi izdelKi,
vendar je navajanje dodatnih navedb dovoljeno, le Ce so
resnicne in ne zavajajo potrosnika.
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POTROSNIKOV
SLOVENWE

Nepotrebne navedbe ZPS &

Brez dodanih mlec¢nih beljakovin, gostil, konzervansov, arom in barvil
(po zakonu)

= Sadje seveda ne vsebuje npr. mlecnih beljakovin, zato jih tudi v sadni kaSi ne
pricakujemo in je taka trditev neutemeljena.

= Prav tako je zavajajoCe navajanje, da izdelek ne vsebuje po zakonu nedovoljenih

aditivov, saj jih ne sme vsebovati.
= (Omenjene zavajajocCe trditve smo zasledili na izdelkih Bebivita, Hipp, DM
Babylove, Natur aktiv baby in Nestle. i
. brez glutend in o
: brrez?nlecmhb f kaIJ M
- brez dodanegd 5 5 rvll 7
« brez dodanih ar° ,\,anSO‘f2 e
breZ dodamh k otné sladk"”e Bgl}

vsebuje naravno pris? d
2 po zakonu feg

100 % sadje LA !

= Na sadni kaSici Lino je zapisana trditev 100 % sadje. Trditev ni ustrezna, saj sta
glede na sestavo kaSici dodana citronska Kislina in vitamin C.
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Razlikovanje od ,originala®“ Z PS &bemcon

SLOVENWE

Velikokrat zasledimo, da je oznacba v slovenskem jeziku drugacna od
oznacbe v tujih jeziki, najveckrat je to pri izdelkih, ki imajo nalepko s
slovensko oznacbo

1“ and discover the goodnesy of the land. M

b \. ’ S‘ m ml““:,:‘ €1ps, 90G - PR

Uporaba nalepk s slovensko ’] | ‘ ':{gﬁé&ftﬂ (

oznacbo: ‘4 s

. ht from the land 9‘““’“ vegan A o namar) 4o G0

— Dober kontrast in dobra gm .
e per/valeurs nutritionnelles

voedingswaard
nnes par/durchschnittliche Nahrwerte pro/typical

X /G nitli it
berljivost oraiues por/Comnemmengt s gindbod pr./ e
I!zldnn:éges gledig; por/alnformat;io nutricional por/ proizvoda: ener
. v . Amw QEIEC HETO AV --...-ooociircicininisin e eenian 100g - - -
— Tisk slabse kakovosti - S g Bronser vy ener T
] . energia/valor energético/EVEPYEIQ ..................... 812Kcal/2124k] — :Leg
velikokrat zabrisano, i P TRl
Waarvan verzadigd/dont saturés/ GR - Nararéxia
v, mmw\new f which ZuaTarika: A
razmoceno e emtode eciyrec/vaza i gy o acici grasi yhomaarec
K TWV OTIOjwy Kopégﬁév%““ acidos §°fd°8 i mmﬁm
. . Foolhydraten/glucides/Kohleny g
- lzdelki brez nalepk (namernaali &= ”fe,/ca,bmame/mh,m/ s
. i ’mkers/domsuczeg?gg:gg z s S0 G M
n
nenamerna napaka, se odlepi m?ﬁweb:g;mnwgﬁggm, oo e

Cares/ex Tuyy gyd
€K vaorrolwv Odkxapa ISR

med rokovanjem) %m%@wwm
| I
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Brez dodanega sladkorja Z PSS Feitosuor

SLOVENWE

= Uredba 1169/2004 dopuSca uporabo trditve "brez dodanih sladkorjev”
le, kadar izdelek ne vsebuje nobenih dodanih mono- ali disaharidov ali
drugih Zivil, uporabljenih zaradi njihovih sladilnih lastnosti. Ce so v Zivilu
naravno prisotni sladkorji, je treba v oznacbo vkljuciti navedbo, da
"vsebuje naravno prisotne sladkorje".

= Trditev "brez dodanega sladkorja, na sadnem jogurtu:

- Kot je razvidno iz seznama sestavin poleg jagod vsebuje Se bananino kaSo ter zgoscen
grozdni in jabol¢ni sok.

— Ob tem naj pripomnimo, da eden od proizvajalcev zgoScenih jabol¢nih sokov navaja, da
je odlicno sredstvo za sladkanje Caja, napitkov, peciva, jogurta, palacink, sladoleda ipd.

- 13,9 g sladkorja v 100 g jogurta, vec, kot so v povprecju vsebovali pregledani jagodni
jogurti (12,6 grama na 100 gramov izdelka)

— Je trditev skladna z zakonodajo?
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Brez dodanega sladkorja Z PS beumor

SLOVENWE

= Trditev "brez dodanega sladkorja, na izdelkih s sladili:

TOMATO KETCHUP

FINO PEKOVSKO PECIVO - KEKSI brez dodanega sladkorja, s sladllom in wtzmm
SE \H\V!Nt psenicna moka, sladilo maltitol (19,0%), maslo, sojina Mok, o ske, sirotka v prar 1-4 mieko ¢

eastvi za vzhajanje testa (amonijev hidrogenkarbonal, natrijev hidrogenkarbonat), péenicne ‘Mu (%) arome wdina sol |
wx amini ((vitamin C (L-askorbinska kislina), niacin (nikotinamid), vitamin B6 (pindoksin hidroklond), tamn (iame monondrat
antioksidant. kalijev metabisutfit (vsebuje veplov dioksid), emulgator sofin lecitin
Lahko vsebuje lesnike Prekomerno uzivanje ima lahko odvajalni udinek Vsebuje tiamin, niacn in vitamn 86 Tamn. naon ©
vitamin B6 pnispevajo k sproscanju energije pri presnovi Porcija 25 g vsebuje 18% POV tiamina, 28% POV™ nacna %%
PDV vitamina B6. |zdelek je treba uporabljati kot del uravnotezene prehrane in zdravega 2viieniskega sioga
Hraniti v suhem in hladnem prostoru. Uporabno najmanj do: 0znadeno na stranskem delu embalaze
Prozvajalec KONCERN BAMBI A D POZAREVAC, Bure Dakovica bb, PoZarevac, Republka Stbwa Dizava porekda Repubika
Srivja Izdetano v Republiki Stbiji. Uvoz iz Republike Srbije Uvoznik in distributer za Slovenyo FRUCTALd.o0 Tovameska cesta
7.5270 Aidovsting, Slovenija, EU, T/F: +386 5 3691000/810, info@fructal si

150 g

mm 639
Hranilna vrednost v 100 g: Energijska vrednost 1684 kJ /401 kcal, MasSobe 1199(00‘093 na 20 gﬂ sl

= Potrosniki ne pricakujejo sladil v izdelkih ,brez dodanega sladkorja“

= Znavajanjem trditve ,s sladili“ v neposredni blizini trditve ,brez dodanega
sladkorja“ bi se izognili zavajanju potrosnika

= Zanimivost: Belgijski organi so mnenja, da se trditev “brez dodanega sladkorja”
na izdelkih s sladili ne sme uporabljati.
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N

Citljivost oznacbe ni vedno najboljsa ZPS bsmor

SLOVENWE

= Slaba izbira pisave, brez razmika med ¢rkami, brez kontrasta med
podlago in ¢rkami

,Citljivost“ pomeni fizi¢ni izgled informacij, ki omogoca, da so informacije vidno dostopne splosni
javnosti in opredeljene z razlicnimi elementi, med drugim z velikostjo €rk, razmakom med ¢rkami,
razmakom med vrsticami, Sirino poteze, vrsto barve, vrsto pisave, razmerja med Sirino in viSino Crk,
povrsSino materiala in znatnim kontrastom med tiskanim besedilom in ozadjem (Uredba
1169/2011)
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Linearna navedba hranilne vrednosti ZPS

POTROSNIKOV
SLOVENWE

= (Oznacba hranilne vrednosti (HV): Podatki iz clena 30(1) in (2) se predstavijo Ce
prostor to dopusca, v numericni obliki kot preglednica. Kadar prostor tega ne
dopusca, je oznacba prikazana v linearni obliki.

= Dobra praksa - trgovske znamke - HV v tabeli
= Slaba praksa - vecjezi¢nost, nalepke - HV linearno
= Predstavitev v vecini primerov ni odvisna od , prostora“

Pri katerem od
izdelkov na sliki
,2prostor” ne dopusca
navedbe HV v tabeli?
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ZVEZA
POTROSNIKOV
SLOVENWE

Linearna navedba hranilne vrednosti ZPS

rin de Jour T
Q’Mﬁﬂlﬂg :

ﬁ%'-{ﬂinlém 1oka, rizev zdrob, p&eni&ni otrobi)
9% (sladker, kakav v prahu), sladkor, glukozni sirup
arome, emulgatorji (E471, E472e), antioksidant:
nostjo tokoferolov.
n mlnl}o v sledovih.
‘pro:‘.na‘hraniln‘e vrednosti za 100 g / 1 porcijo (30
642 kJ (388 keal) / 492 kJ (116 keal); Magéobe (od

h' ; .1 (1,1 g ’0'9 |3 .0 liikovi hid
(;22% 9(119)/09g(039): Ogl Fv rati (od

g) /23,7 g (6.8 g); Prehranske vlaknine: 4,8 g/
. 86¢g/26g; Sol:0600g/0,180 g.

elijte z miekom, najbolje hladnim, z jogurtom ali skuto.
a:Hraniti na hladnem in suhem mestu. ‘ro uparabi

ugiikonidrati/ Ogjikov hidrat

od kojih Seceri/ od tega sladkorji

0 najmanj do datuma, oznagenega na zgornji | -
ng : nj ’ ! il Proizvodac:/ Proizvajalec: Mesnine

Agrokombinatska 63, SI-1000 Ljublje

g (Pakiranje vsebuije priblizno 12 porci).
0. a.l'ﬂurékova cesta 225, 1000 Ljubljana
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Navedba hranilne vrednosti na obrok

= Navedba hranilne vrednosti na 100 g ali 100 ml izdelka omogoca potrosniku
primerjavo med podobnimi izdelki

= Navedba na porcijo ali jedilno enota je dovoljena le kot dodatna oblika prikaza
hranilne vrednosti
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Oznacevanje HV na sprednji strani Z PS &5euor

SLOVENWE

= Rezultati spletne ankete ZPS:
— Potrosniki velikokrat preberejo oznacbe na sestavinah
— Ne znajo ovrednotiti hranilne vrednosti na oznacbi

Correct answers by respondents after presenting different information

I
b
-}

Sugar Fat Satured fatty acids

60 %
52 %

Salt

; CHOCOLATE Product FoP presentation ; CHOCOLATE ~ FoP and nutritional table é CHOCOLATE  FoP with trafric tight profite
=

I e
@ aF "55 N
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POTROSNIKOV
SLOVENWE

Oznacevanje HV na sprednji strani ZPS &

= Prehranski semafor (traffic light labelling)

— Vrednotenje prehranskih izdelkov s t.im. »semaforjem« je uvedla
britanska Food Standard Agency, Ki je ugotovila, da je to
najprimernejsa in enostavnejSa oblika informacij za potrosnike.

— Lahko razumljiv in transparenten
— Podatke potrosnik zlahka preveri ( hranilna tabela)
— Skladen z zakonodajo
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Aplikacija Ves, kaj jes (nadgradnja)

Inovativne resitve za informirane odlocitve

Program sofinancira

REPUBLIKA SLOVENIA DOBER TE -K
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za adravie 2015-2025

Z PS POTROSNIKOV
SLOVENIE

Program izvajajp
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ZPS rosuon
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Preveri izdelek
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Sadni jogurt z okusom jabolka in
cimeta
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ZPS zahteve in predlogi Z PS beumor

SLOVENWE

= Definicijo pojmov, ki se pogosto uporabljajo na oznacbah, namenjene pa so
za trZzenje z vidika kakovosti izdelka, kot so "tradicionalni”, "obrtniski" ali
"naravni”;

= Minimalno vsebnost za trditev ,polnozrnat”;

= Pravila za minimalno vsebnost sestavin, Ki so izpostavljene na sprednji
strani embalaze, kot je sadje;

= Navedba odstotka oglasevanih sestavin (npr. sadja), prikazanih na sprednji
strani embalaze na jasen in viden nacin;

= JzdelKi s trditvijo ,brez sladkorja“, ki vsebujejo sladila, naj neposredno
poleg omenjene trditve nosijo tudi napis ,s sladili®.

= (Oznacevanje hranilnih vrednosti na sprednji strani z uporabo enostavne
sheme barvnega kodiranja (npr. prehranski semafor);

Za doseganje ciljev in sprememb na obravnavanem podrocju je kljuno sodelovanje
in usklajeno delovanje vseh kljucnih deleznikov ter komuniciranje razli¢cnih
nevladnih organizacij. Zahvaljujem se drustvu Za srce za njihova prizadevanja.
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ZPS Eiosuon

Najlepsa hvala!
Vprasanja?

nika.kremic@zps.si
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