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“Jem vec
sadja in
zelenjave”

Z zamenjavo

sladkih prigrizkov

z bolj zdravimi, lanko
zmanjsamo tveganje za
nastanek bolezni srca.

- “Ne kadim
vec”
Eno leto po prenehanju
kajenja je tveganje za
nastanek koronarne

bolezni srca priblizno.
pol manjse kot pri kadI|CIh

“Redno in zadosti
se gibljem”

Z zadostno telesno vadbo
lahko zmanjsamo moznosti

- za nastanek bolezni srca.
Hkrati lahko mocno izboljSamo

“Posvetujem se

Z zdravnikom”

S podatki o svojem krvnem tlaku,

- indeksu telesne teze in ravni holesterola = -
~ izvemo, kak3no je nase tveganje |
‘za nastanek bolezni srca
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DRUSTVO ZA ZDRAVJE SRCA IN OZILJA SLOVENIJE

Preventivni program Drustva za zdravje srca in oZilja Slovenije na podrocju prehrane in Program je del prizadevanj Dober tek Slovenija Programe in delovanje Drustva za srce sofinancira FIHO.
telesne dejavnosti« v letih 2017, 2018, 2019 sofinancira Ministrstvo za zdravje RS«, na za vec gibanja in bolj zdravo prehrano. Stalisca organizacije ne izraZajo stalis¢ FIHO.
podlagi javnega razpisa (Uradni list RS, $t.16/2017 in 18/2017, z dne 7. 4. in 28. 4. 2017)
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MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Nacionalni program o prehrani in telesni
d] osti za zdravje 2015-2025




